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Instrucciones, recomendaciones y mas
sobre tu leche evaporada entera

¢COmo te ayuda
la leche evaporada entera?

La leche evaporada entera contiene todos los nutrientes
necesarios para lograr una alimentacién balanceada.
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Grasas
Imporianies para absorber
vitaminas como la A y D.

¢Qué es la grasa lactea?

Es una fuente importante de energfa para tus actividades diarias y
podrias encontrarla en la leche en forma de nata.

Es la grasa natural de la leche que tiene nutrientes como el Omega
3 y 6, importantes para el desarrollo del cerebro y la vista (retina).

Esta grasa tiene grandes beneficios para tu salud porque ayuda a
que tu cuerpo absarba vitaminas comola A, D, Ey K.

La grasa ldctea tiene propiedades antinflamatorias y antioxidantes.

¢Sabias que...?

Esta lata ha viajado miles de kilémetros, atravesando diferentes
regiones y climas para llegar hasta ti.
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Las temperaturas y el tiempo de
almacenamiento pueden ocasionar que la
nata (grasa natural de la leche) se agrupe y
flote en el contenido.

La agrupacién de esta grasa no significa
que la leche esté en mal estado.

Para que la nata vuelva a disolverse, agita el
envase y mezcla la leche con agua hervida

caliente.

iNo olvides seguir las instrucciones de consumo!

Instrucciones para el consumo
de Leche Evaporada Entera
Estrella del Sur:
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Conservar en un lugar
fresco y seco.
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Agitar bien el envase
antes de abrir.
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Consumir diluida con igual
cantidad de agua hervida caliente,




