
Los lácteos tienen múltiples nutrientes que necesitamos consumir a lo 
largo de las etapas de nuestra vida. Dentro de los nutrientes

que aportan los lácteos tenemos a las proteínas de alta calidad,
carbohidratos (lactosa), grasas, vitaminas y minerales como calcio,

nutriente importante para la salud ósea.
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CUANDO SOMOS ADULTOS,
¿YA NO DEBEMOS CONSUMIR LÁCTEOS?

¡FALSO!


