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PRESENTACION

Leche Gloria S. A. tiene como compromiso educar y generar conciencia en nutricién para
mejorar la calidad de vida de las personas. Desde hace varios afios atras, se han venido ejecutando
campaiias para promover estilos de vida saludables y una alimentacién balanceada dirigidas a la
poblacién en general y, principalmente enfocados en las primeras etapas de la vida.

En el afo 2018 se llevo a cabo el “Centro Movil de la Buena Nutriciéon” donde se realizaron
diagnoésticos nutricionales y acciones para promover practicas saludables de alimentacion y
actividad fisica.

En Leche Gloria S. A. estamos convencidos de que una correcta nutricidon es la base de una
buena salud, por lo tanto, es importante que la poblacién adquiera conocimientos, aptitudes e
informacion que les permita elegir las mejores opciones para su alimentacidon y estilo de vida a fin
de prevenir enfermedades.

Con el “Centro Mévil de la Buena Nutricion”, Leche Gloria S. A. busca contribuir a la promocién
de una alimentacion saludable que, aunada a la practica de actividad fisica regular, permitira que
que la poblacién tenga mayor control de su propia alimentacién y salud.

Es nuestro aporte generar conocimiento y compartir los resultados encontrados con los
profesionales de la salud y con la poblacién. Consideramos que es una informacién valiosa que
servira de base para la investigacion cientifica sobre el tema.

En el presente documento se han sintetizado los diagnésticos nutricionales hallados segin
grupo etario, sexo y lugar, con el objetivo de que sirva como herramienta para realizar estrategias
necesarias para mejorar la nutricién en el Peru.
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Atentamente,

Youmi Paz Olivas

Dra. en Nutricidn

Dpto. de Nutricién - Gloria S. A.
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INTRODUCCION

El diagndstico del estado nutricional de la
poblacion sirve de base para disefiar y aplicar
las intervenciones mas apropiadas para
prevenir y tratar las diferentes condiciones de
salud; para ello es importante contar con una
informacién valida y confiable que permita
evaluar los progresos y los cambios previstos
o imprevistos que se produzcan en el tiempo.

La antropometria es una de las herramientas
mas usadas en la salud publica para la
evaluaciéon del estado nutricional porque
permite realizar el tamizaje de la poblacidn,
es de facil uso y de bajo costo. Ademas, sirve
para caracterizar el estado nutricional, evaluar
intervenciones, vigilar tendencias en el tiempo,
orientar actividades de promocion y gestionar
recursos

El estado nutricional en el ser humano es
una preocupaciéon a nivel mundial y esta
directamente relacionado al aspecto de salud,
del bienestar y de la calidad de vida de las
personas. Los diagnésticos de malnutricién son
cada vez mas frecuentes en las sociedades y, se
asocian a enfermedades cardiometabélicas y a
las enfermedades cronicas no transmisibles.

Através de los afios se ha tratado de establecer
la solucidn integral a los diferentes problemas
de nutricion en las poblaciones; sin embargo,
adn no se ha podido erradicar la malnutricién
en el mundo sobre todo, en las poblaciones
mas vulnerables como son los nifios menores
de cinco afios, las mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia y, también los
adultos mayores; la malnutricion es un
estado patoldégico producido por un defecto
0 un exceso relativo o absoluto de uno o mas

principios nutritivos indispensables, que
puede serdiagnosticada clinicamente o a través
de pruebas bioquimicas, antropométricas o
fisioldgicas.

En el “Centro Mévil de la Buena Nutricion”,
promovido y patrocinado por Leche Gloria
S.A., el estado nutricional se ha determinado
a partir de los indicadores antropométricos
y los valores de referencia han sido los
establecidos por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS). En el afio 2018 se visitaron
15 distritos en Lima y El Callao, 4 distritos
en Arequipa, un distrito en Cusco y uno mas
en Puno. En la ciudad de Cusco y de Puno,
ademdas de las poblacion en general, se
visito un colegio en cada una de las ciudades
mencionadas. En los lugares visitados se
recopilaron las medidas antropométricas de
peso, talla y circunferencia abdominal.

En el presente documento se describe la
estructura de la poblacién por sexo y edad
segun distrito y sus respectivos diagnoésticos
nutricionales, esta informaciéon permitira
tener una fotografia de las caracteristicas
demograficasynutricionalesdelaspoblaciones
visitadas.

GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion|15
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DISENO DE ESTUDIO

La evaluaciéon nutricional se realiz6 mediante un
disefio descriptivo, observacional y prospectivo.

POBLACION

Se realizaron 26 campaifias itinerantes a cargo
de un equipo multidisciplinario conformado por
nutricionistas, chefs y personal trainer. En Lima,
las campafias se realizaron en 11 distritos: Ate,
Carabayllo, Comas, El Agustino, Independencia,
La Victoria, Los Olivos, Rimac, San Juan de
Miraflores, San Martin de Porres y Villa Maria
del Triunfo. En la provincia constitucional de El
Callao se realizaron campafias en 4 distritos: El
Callao, Carmen de la Legua-Reynoso, Mi Pert,
Ventanilla (Ciudad Pachacutec).

Asimismo, se visitaron 4 distritos en Arequipa:
Alto Selva Alegre, Cerro Colorado, Miraflores
y Yura. En las ciudades de Cusco y Puno las
campafas se realizaron en Tinta y Juliaca
respectivamente.

El “Centro Mévil de 1a Buena Nutriciéon” también
visitd los colegios Libertadores de América
en Arequipa y el Colegio Manuel Nufiez en
Juliaca, Puno realizdndose la campafia con
los estudiantes de primaria y secundaria,
se atendieron a todos los nifios que querian
participar de manera voluntaria.

La muestra total estuvo conformada por 10 212
personas.

Cusco
Mujeres: 496
Varones: 302
Total: 798

LIMAY EL

CALLAO
Mujeres: 4343
Varones: 2257
Total: 6600
AREQUIPA
Mujeres: 1061
Varones: 782
Total: 1843
PUNO
Mujeres: 510
Varones: 461
Total: 971
Total total Total
Mujeres evaluados Varones

6410 10212 3802
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RECOLECCION DE DATOS

1. Instrumentos

Pararegistrarlainformacion se utilizaron tablets y laptops con el software
de evaluacion nutricional de Leche Gloria S. A. para la medicién del peso
se utilizaron balanzas con capacidad de 150 kg y precision de 200 g,
para registrar la talla se utilizaron tallimetros de madera de campo los
cuales cumplen con los requisitos establecidos en el documento técnico
de control de calidad de infantémetros y tallimetros del Instituto Nacional
de Salud del Ministerio de Salud de Peru.

La circunferencia de la cintura se determind con la cinta métrica marca
Seca con una longitud de 200 cm y una resolucién de 1 mm.

El equipo de trabajo estuvo conformado por nutricionistas y personal
supervisor. Las pruebas fueron estandarizadas segun el protocolo
establecido en el médulo de medidas antropométricas, registro y
estandarizacion del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn
(CENAN) perteneciente al INS del Ministerio de Salud de Peru.

En los adultos mayores, las medidas antropométricas fueron tomadas
aplicando la metodologia descrita en la guia técnica para la valoracion
nutricional antropométrica de la persona adulta mayor del CENAN.

Para determinar el estado nutricional de los menores de 5 afios se
utilizaron los estandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
actualizada al 2006, las clasificaciones del estado nutricional segin
indicadores antropométricos del peso para la edad, peso para la talla y
talla para la edad fueron los siguientes:

TABLA 1
Indicadores antropométricos en menores de 5 ainos

Peso para la edad Peso para la talla Talla para la edad

Interpretacion Interpretacion Interpretacion

<-2DE

-2DE a 2DE

> 2DE

Desnutricion <-3DE Desnutricion severa < -3DE Talla baja severa
Normal > -3DE Desnutricion > -3DE Talla baja
-2DE a 2DE Normal -2DE a 2DE Talla normal
Sobrepeso < 3DE Sobrepeso > 2DE Talla alta
> 3DE Obesidad

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2006

En el grupo de hombres y mujeres de 5 a 19 afios se tom6 como patréon de
referencia la tabla de crecimiento de la CDC (Center for Disease Control
and Prevention) del afio 2000; las clasificaciones del estado nutricional
segun indicadores antropométricos del indice de masa corporal y talla
para la edad fueron los siguientes:

TABLA 2
Indicadores antropométricos en la poblacion de 5 a 19 aiios

IMC Talla para la edad

Interpretacion Interpretacion

< P5 Delgadez < P5 Talla baja
>P5a< P95 Normal >P5a < P95 Talla normal
> P95 Obesidad > P95 Talla alta

Fuente: CBC Growth Charth, 2000

En los adultos de 20 a 60 afios se utilizaron los patrones de referencia del
reporte técnico serie numero 894 y 854 de la Organizacién Mundial de
la Salud.

Los puntos de corte para establecer el estado nutricional fueron los
siguientes:

TABLA 3
Indicadores antropomeétricos en la poblacion de 20 a 60 aiios

Adultos de 20 a 60 afios

IMC Interpretacion

<16 Delgadez Ill
16a<17 Delgadez Il
17a<185 Delgadez |
>185a<?25 Normal

25a< 30 Sobrepeso
30a<35 Obesidad |
35a<40 Obesidad Il
> 40 Obesidad Ill

WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global epidemic, Report of a WHO consultation, WHO Technical Report Series nro. 894.
OMS, 1995. El estado fisico, uso e interpretacion de la antropometria, Comité de Expertos de la OMS, Ginebra. Serie de Informes Técnicos 854.

Para determinar el riesgo de complicaciones metabdlicas asociadas a la
circunferencia de la cintura se utilizaron los puntos de corte establecidos
por la Organizacién Mundial de la Salud en el Reporte Técnico serie 894.

GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion|19
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TABLA 4
Puntos de corte para determinar el riesgo de complicaciones metabdlicas en
la poblacion de 20 a 60 aiios

Riesgo de complicaciones Circunferencia de la cintura (cm)

[ncrementado > 94 >80

Significativamente incrementado > 102 > 88

WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global epidemic, Report of a WHO consultation, WHO Technical Report Series nro. 894.

Paraeldiagnéstico del estado nutricional del adulto mayor se utilizaron
los parametros establecidos en la tabla de valoraciéon nutricional
segin IMC del adulto mayor del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion (CENAN) del Instituto Nacional de Salud del Ministerio de
Salud de Peru.

TABLA 5
Indicadores antropométricos en poblacion mayor de 60 afos

IMC Interpretacion

< 23,0 Delgadez
23a<?28 Normal
28a<32 Sobrepeso
>32 Obesidad

Guigoz. Y, Vellas B, Garry PJ. Mini nutritional assessment: a practical assessment tool for grading the nutritional state of eldery patients: in facts an
research in gerontology (supplement on nutrition and aging). Springer Publishing Co. New York, 1994: 15-59

El IMC (indice de masa corporal) se calculé como la relacién entre el
peso corporal con la talla elevada al cuadrado de la persona. Se le conoce
también como indice de Quetelet, y la férmula utilizada fue la siguiente:
IMC = Peso (kg) / Talla? (m).

Durante el andlisis se utilizé el software estadistico SPSS. versiéon 19.0
(SPSS Statistics Software)

2. Procedimiento

Las personas fueron atendidas por inclusién consecutiva, siguiendo un
flujo de atencién que inici6 con el registro de datos, luego recibieron una
charla informativa sobre alimentacién balanceada, después se tomaron
las medidas antropométricas, posteriormente recibieron una consulta
nutricional con el especialista calificado y, finalmente recibieron un
taller de actividad fisica y una sesién demostrativa de nutrichef, donde

se prepararon comidas nutritivas a bajo costo que podran ser elaboradas
como menu diario por los asistentes.

Los datos obtenidos en cada campafia fueron digitalizados, ademas se
verificO que cada persona participante cuente con los registros de la
fecha de nacimiento, fecha de medida, edad, sexo, talla, peso y perimetro
abdominal.

ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se realiz6 mediante la estadistica descriptiva e
inferencial.

Se procesaron los datos para conocer las caracteristicas
sociodemograficas de las poblaciones estudiadas. Asimismo, se
elaboraron las tablas de frecuencias sobre el estado nutricional
por ciudad y localidades segin grupos etarios y sexo. También se
relacionaron variables mediante la prueba estadistica del Correlacién
de Pearson.

GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion|21
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ULTADOS

RESULTADOS

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

En el “Centro Mévil de la Buena Nutricidon” se evaluaron un total de 15 228
personas de las cuales, 10 212 fueron evaluadas antropométricamente, el
37,2 % (3802) fueron del sexo masculino y 62,8 % (6410) fueron del sexo
femenino. De acuerdo al grupo etario el 7,5 % (766) fueron nifios y nifias
menores de cinco afios, el 36,3 % (3706) pertenecen al grupo etario de
5a 19 anos, el 42,3 % (4316) fueron adultos de 20 a 59 afios y el 13,9 %
(1424) corresponden a adultos mayores de 60 afos.

EL 65 % de la poblacion evaluada perteneci6 a Lima y a El Callao, el 18 %
a Arequipa, el 9 % a Puno y el 8 % a Cusco.

La distribucién por ciudades se muestra en el figura n.° 1.

SEXO0
Varén
7000 @ Mujer
6600 (65 %)
6000 -
=
=]
) 2257
<< 5000
=]
(=]
o.
w4000 -
[=]
S
= 3000 -
=
(&)
2000 A 1843 (18%)
e 971 (9%)
1000 - 79% ((g%) 161
0- - -
Arequipa Cusco Lima Puno
CIUDADES

Figura 1: Distribucion de la poblacion seguin sexo por ciudades 2018
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
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A parir de los datos obtenidos se puede determinar que en la poblacion EDAD SEX0
menor de 5 afios no existieron diferencias estadisticamente significativas | >85 Varfm
en el nimero de nifios y nifias que asistieron al “Centro Movil de la Buena 0 s0ass ®Mujer
Nutricion” (p-value 0.576). La distribucion por género en los menores de I 75a79
cinco afnos no presenta una asociacién segun la ciudad de procedencia; S 70a74
sin embargo, en la poblacién de 5 a 19 afios participaron mas mujeres que W e5a69
hombres y existié una diferencia estadisticamente significativa (p-value = gg : 23
0.001), se pudo determinar que en los adultos y adultos mayores existe U 025
un nimero mas marcado de participacién de mujeres existiendo también B 4549
una diferencia estadistica significativa. I swam
Segtn rango de edad, la mayor poblacién de la muestra total estuvo en el I 35a39
grupo de 20 a 60 afios que corresponde al 42,2 % (4316 participantes). I 30a34
Las ciudades que concentraron un mayor porcentaje de personas I 2522
participantes que corresponden al grupo de 5 a 19 afios fueron o 20a24
Arequipa con el 50,6 % y Puno con el 70,4 %. L 15a19
Se realiz6 ademads una prueba de asociacién entre las variables peso para ] 12 : ;4
la edad y sexo, en la cual se determind que existe suficiente evidencia - 0a4
estadistica para establecer que el diagndstico antropométrico del peso 250 200 150 100 50 0 0 50 100 150 200 250
para la edad es independiente del sexo con un p- value 0.666. POBLACION
Por otro lado, existe una asociacion con respecto a la distribucién de la FIGURA 2: Distribucion de la poblacion en Arequipa
muestra segl'm sexo delos participantes y también existe una distribucién Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
asociada a las ciudades segun los grupos de edad. Esto quiere decir que
no hay una distribucién uniforme de la muestra en las ciudades que EDAD SE)SO
ingresaron al estudio tal como se muestra en la tabla 1. -. 8; 824 .\l\/,lal:;;
a
I 75a79
I 70a74
TABLA 1 I 65269
Distribucion de la poblacion segun edad y ciudad 2018 I 60a64
CUSCO LIMAYELCALLAO|  PUNO | W ssase
Total | pvalor [ 50as54
-nnnn - —
N 1843 180 798 78 6600 647 971 95 10212 W 40ad4
Rango de edad L 35a39
<5aios 119 65 3 49 512 86 36 37 766 W s0a34
5ai19aros 933 50,6 277 34,7 1812 27,4 684 70,4 3706 < 0,001 = 22 Z ii
20a60afios 442 240 356 446 331 508 157 16,2 4316 I 15a19
>60afos 349 189 126 158 855 132 94 9,7 1424 P 1oat4
Sexo T sa9
Femenno 1061 57,6 496 622 4343 658 510 525 6410  <0,001 , : : : : - 0ad4 | : : : : : :
120 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 120

Masculino 782 424 302 37,8 2257 34,2 461 475 3802 .
POBLACION

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018). Figura 3: Distribucion de la poblacion en Cusco
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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Figura 4: Distribucion de la poblacion en Lima y El Callao
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018). - 35239
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Figura 6: Distribucion de la poblacién total segiin sexo
W 10a
_ 539 Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
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En la distribucion de la poblacion evaluada se puede determinar que la
mayor parte se concentra en el grupo de los menores de 14 afos y la
menor parte esta en el grupo mayor de setenta afios.

POBLACION

Figura 5: Distribucion de la poblacion en Puno
Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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SITUACION NUTRICIONAL
1. Poblacion menor de 5 aios

La desnutricion por bajo peso generalmente es causada por una
enfermedad reciente o escasez de alimentos que causan pérdida de peso
aguda y en algunos casos severa, en los nifios y nifias evaluados, no se
encontraron casos de desnutricion severa seglin el indicador peso para la
talla, sin embargo al evaluar el indicador peso parala edad el 5,6 % de los
nifios y nifas de Puno y 1,7 % de Arequipa presentaron diagndsticos de
desnutricion, situaciéon que concuerda con los resultados de las Encuestas
Demograficas de Salud (ENDES) de los ultimos cinco afios.

También contamos con el otro extremo, el caso de los nifios y nifias con
exceso de peso para la talla (sobrepeso y obesidad), Lima y El Callao
tuvieron el mayor niimero de estos casos (16,4 %); si bien, el 84 % de los
nifios y nifias menores de 5 afos tienen diagnosticos normales, los casos
por exceso de peso (sobrepeso y obesidad) representan el 15,4 %.

Existeasociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional
peso para la edad segun la ciudad de procedencia con un pvalor=0.019.

La talla parala edad es un indicador que se utiliza para evaluar a mediano
y largo plazo la efectividad de los programas para la reducciéon de la
pobrezay el desarrollo econdémico de un pais, una talla baja para la edad
(desnutriciéon crénica) conlleva a graves implicancias para el desarrollo
econdmico del pais ya que los nifios y las nifias que sufren desnutricién
créonica tienen menor capacidad cognoscitiva y son menos capaces de
aprender y rendir bien en la escuela, afectando su capacidad productiva en
ellargo plazo y, reduciendo enormemente la efectividad de las inversiones
en educacion (Matte, 2001; Grantham-McGregor et al.,, 1999 a, b; Pollitt,
1990,1997).Enlaadultez,la desnutricion crénicareduce la productividad
y produce una merma en la capacidad de generacion de ingresos (Brown
y Pollitt, 1996; Martorell y Arroyave, 1984). Las mujeres victimas de
desnutricion crénica, tienen igualmente mayores probabilidades de dar
a luz bebés con bajo peso debido al retardo de crecimiento intrauterino,
que lleva a un mayor riesgo de mortalidad infantil, enfermedades y, para
aquellos que logran sobrevivir, un posterior retardo en el crecimiento y
disfuncién cognoscitiva (Koblinsky, 1995, UNICEF 1998, Mora y Nestel,
2000).

En el grupo de nifios y nifias que participaron en el “Centro Moévil de
la Buena Nutricién”, los porcentajes mas altos de desnutricién crdénica
estuvieron en la ciudad de Cusco (12,8 %) y en la ciudad de Arequipa
(9,2 %).

Lamentablemente ennuestropaisainnosehaerradicadoladesnutricion
cronica infantil debido entre otras causas a la convergencia de una
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amplia gama de factores sociales y econémicos. La desnutricién crénica
en la nifiez juega un rol importante como causa de las enfermedades
cronicas en la adultez, significa que la desnutricion crénica tiene graves
implicancias en términos de mayores costos de salud para el tratamiento
de las enfermedades crénicas en la presente y futuras generaciones.

No se obtuvo evidencia estadisticamente significativa de talla para la
edad segun ciudad y tampoco se tuvo asociacion significativa entre el
indicador peso para la talla segin la ciudad de residencia.

Los detalles del estado nutricional segun las localidades visitadas se
encuentran en los anexos 1, 2, 3 y 4.

TABLA 2
Estado nutricional de la poblacion menor de 5 aios por ciudad (2018)

Total pvalor

| | % o [ % 0 | %] n ]| % |

Sexo en menores de cinco anos
FEMENINO 56 47 1 20 51,3 258 451 20 55,6 354 0,576
MASCULINO 63 52,9 19 48,7 314 54,9 16 44 4 412

Estado nutricional segun Peso/Edad de nifios menores de 5 afos

DESNUTRICION 2 1,7 0 0,0 3 0,5 2 5,6 7
NORMAL 111 93,3 38 97,4 519 90,7 33 91,7 701 0,019
SOBREPESO 6 50 1 2,6 50 8,7 1 2,8 58

Estado nutricional segun Talla/Edad de nifios menores de 5 afios

TALLA ALTA 2 1,7 0 0,0 7 1,2 0 0,0 9
TALLA BAJA 11 9,2 5 12,8 44 7,7 3 8,3 63

0,889
TALLA BAJA '
SEVERA 1 0,8 0 0,0 5 09 1 2,8 7
TALLA NORMAL 105 88,2 34 87,2 516 90,2 32 88,9 687

Estado nutricional segun Peso/Talla de nifios menores de 5 afos

DESNUTRICION 1 0,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1

DESNUTRICION

" 0 0,0 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1

NORMAL 104 874 35 807 473 827 34 944 646 0,361
OBESIDAD 4 3,4 0 0,0 31 5.4 1 28 36

SOBREPESO 10 8.4 4 103 67 17 1 28 82

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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2. Poblacion de 5 a 19 anos TABLA 3

- . .. Estado nutricional de la poblacion de 5 a 19 por ciudad (2018)
Se evaluaron dos indicadores nutricionales; la talla parala edad y el indice

de masa corporal para la edad. Los resultados obtenidos indican que el AREQUIPA
7,6 % de las personas evaluadas tienen diagnodsticos de desnutricion
cronica y el 90,6 % diagnosticos de talla normal para la edad. Cusco Sexo
presentd los porcentajes mas altos de desnutriciéon crénica (18,1 %)
seguido de Lima y El Callao (8,6 %).

FEMENINO 389 a7 172 62,1 1001 55,2 323 47,2 1885 < 0,001

. . . MASCULINO 544 58,3 105 37,9 811 448 361 52,8 1821
El peso por exceso también sigue siendo un problema en este grupo

poblacional ya que el 43,3 % del total de la poblacién evaluada tiene Estado nutricional segiin Talla/Edad de menores de 52 19

diagnoésticos de sobrepeso y obesidad. Es importante sefialar que mas TALLA ALTA 23 25 2 0,7 44 2.4 6 0,9 75

dfa la ,mlltad del grupo poblac1or'1a1 en Llrpa y El Calléo presentaron TALABAIA 5 5.5 50 181 155 8.6 15 29 271 < 0,001
diagnosticos de sobrepeso y obesidad, seguida de Arequipa con el 36 %.

Los problemas de sobrepeso y obesidad son cada vez mas frecuentes TALLANORMAL 859 921 225 812 1613 890 663 969 3360

y estan relacionados con el riesgo de comorbilidad, principalmente Estado nutricional segun IMC/Edad de nifios y adolescentes (5-19 afios)

de enfermedades ca}rdlovzilsculares 1nclu1(.ia la h1pertf3n51on grterlal, DELGADEZ 11 12 ] 04 5 03 7 10 24
enfermedad coronaria y cancer; los cambios en el estilo de vida y el

sedentarismo son una de las principales causas del exceso de peso en las NORMAL 586 62,8 197 4N 850 46,9 443 648 2076
poblaciones a nivel mundial. OBESIDAD 129 13,8 15 5,4 439 24,2 69 10,1 652 < 0,001
En los anexos 1, 2, 3 y 4 se encuentran los resultados del estado OBESIDAD | 0 0,0 0 0,0 1 0,1 0 0,0 1

nutricional segun la ciudad y localidad visitada por el “Centro Mévil de SOBREPESO 207 222 64 23,1 517 285 165 24,1 953

la Buena Nutricién”.

1000 Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).

@ Talla alta

96,9
92,1
90.0 1 89,0 Talla baja 3. Situacion nutricional de la poblacién de 20 a 60 afios
81.2 @ Talla normal . . s . . .
80.0 - ‘ Los porcentajes de los diagndsticos nutricionales de obesidad y sobrepeso
representan el 39,4 % y 34,3 % respectivamente, las personas con estos
70.0 diagnosticos tienen un alto riesgo de comorbilidad, principalmente de
las enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes mellitus
60.0 tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la hipertensién arterial,
500 enfermedad coronaria, cancer, entre otras.
. Esunagran preocupacién la epidemia de obesidad en todaslas sociedades
40.0 - a nivel mundial, es el nuevo reto que se enfrenta a nivel de la salud
publica, el exceso de peso es un problema multifactorial y se deben tomar
30.01 acciones para erradicarla de manera integral con politicas publicas que
200 o integren tanto al sector publico como al privado.
' , El perimetro abdominal menor a noventa y cuatro centimetros en
10.0 - 55 86 varones y ochenta centimetros en mujeres se relaciona con bajo riesgo
25 07 % 09 2,2

PORCENTAJE

de comorbilidades de enfermedades crénicas no transmisibles como la
Arequipa CUSco Lima PuNo diabetes mellitus tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. En la poblacién
CIUDADES de 20 a 60 afios el 27 % tuvo un riesgo de complicaciones metabolicas

incrementado y el 39,3 % tuvo un riesgo muy elevado.

0.0-

Figura 7: Distribucion del estado nutricional segtin talla/edad en la poblacion de 5 a 19 afios por ciudad
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018)



32| RESULTADOS - Sintesis estadistica nutricional 2019 GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion|33

TABLA 4 En la poblacién estudiada se pudo determinar que existe una correlacién

Estado nutricional de la poblacion de 20 a 60 anos por ciudad entre el indice de masa corporal y el perimetro abdominal ya que la

AREQUIPA CUSCO LIMAY EL CALLAO PUNO correlacién de Pearson fue de 0,73 con un p-value < 0,001, lo cual

Total | pvalor demuestra que existe una correlacién significativamente positiva, a
mayor indice de masa corporal mayor perimetro abdominal.

n % % ] %

Sexo
FEMENINO 350 79,2 230 64,6 2498 74,3 126 80,3 3204 < 0,001
MASCULINO 92 208 126 354 863 257 31 197 1112 3. Situacion nutricional de adultos mayores de 60 afios
Determinar el estado nutricional segun IMC de adultos (20 a 60 afios) La poblacién mundial estd envejeciendo a un ritmo acelerado. En el
DELGADEZ | 5 1,1 1 0,3 15 0,4 0 0,0 21 comunicado del 30 de setiembre de 2019 publicado en la pagina web de
DELGADEZ II 0 0,0 0 0,0 2 0,1 0 0,0 2 la Organizacion Mundial de la Salud se ha indicado que, para el 2050 una
DELGADEZ Il 1 0,2 ) 0,6 3 0.1 0 0,0 6 de cada cinco personas tendra mas de 60 afios. Se prevé que el nimero
NORMAL 17 265 138 388 812 242 4 261 1108 o0 ggfgrsigf m_f;‘lyores de 80 ;ﬁOS se tripliqcllle, pasando de 143 m??nes en
<0, .
OBESIDAD | m 19,0 — 16.0 ne 254 T 23,6 T a . ml, .ones en 20 0. Aunque.ca .a persona mayor es diferente,
su capacidad fisica y mental tiende a disminuir con la edad.
OBESIDAD || &) 7,5 6 1,7 305 9.1 9 5,7 868 o _
5 14 : 03 86 26 3 19 % En la .Age:-r,lda 2039 y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, lzil
Organizacion Mundial de la Salud reconoce que el desarrollo solo se podra
SOBREPESO 196 443 151 42,4 1285 38,2 67 42,7 1699

alcanzar siincluye alas personas de todas las edades. El empoderamiento
de las personas mayores y la facilitaciéon de su plena participacién e
Bajo 93 210 173 486 1042 310 37 236 1345 inclusion social en un buen estado de salud son formas de reducir las
Elevado 117 26,5 90 25,3 911 27,1 50 31,8 1168 desigualdades

< 0,001
Muy Elevado 217 491 92 25,8 1320 39,3 67 42,7 1696

Riesgo de estado nutricional segtin Perimetro abdominal de adultos (20 a 60 afios)

Casi el 50 % de la poblacion que particip6 en el “Centro Movil de la Buena
Sin dato 15 3.4 1 03 88 2,6 3 1.9 107 Nutricién” presenté diagnéstico de obesidad y sobrepeso, al igual que en
Fuente: “Centro Mavil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018). la poblaci()n de 20 a 60 aiios, el exceso de pesoes el principa] prob]ema' sin
60 - ° embargo, es mas frecuente encontrar en los adultos mayores diagndsticos

° ° de delgadez en comparacion con los nifios y nifias menores de cinco
afios, en Cusco se encontré el mayor porcentaje de adultos mayores con

50 - delgadez (31 %) seguido de Puno (15 %).

TABLA 5
Estado nutricional de la poblacion mayor de 60 aios por ciudad (2018)

[ e | oo [uwaveowwro| o
e B I S B e s v s Bl
Sexo

FEMENINO 266 762 74 58,7 586 685 41 442 973 < 0,001
MASCULINO 83 238 52 413 269 315 53 558 472
Determinar el estado nutricional segun IMC de adultos > 60 afios

DELGADEZ 45 128 39 310 89 104 14 147 186

40 60 80 100 120 140 NORMAL 149 425 52 413 306 358 39 411 551 < 0,001

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL OBESIDAD 66 18,8 10 79 192 22,5 15 15,8 287
Figura 8: Correlacion entre el indice de masa corporal y circunferencia abdominal en personas de 20 a 60 afios SOBREPESO 91 25,9 25 19,8 268 31,3 27 28,4 421

40

30 4

20 4

10 1

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018). Fuente: “Centro Mévil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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PORCENTAJE

Delgadez

50.0 1 Normal

43,0 M3 404 Obesidad
40.0 1 35,7 Sobrepeso

31,0 31,7
30.0 - 2.4 28,9
22,3
20.0 - 19,8
183 14,9 14,9
12,3
10.0 - 79 192
00 Arequipa Cusco Lima Puno
CIUDADES

Figura 9: Distribucion del estado nutricional segiin IMC en la poblacion mayor de 60 afos segun ciudad

Fuente: “Centro Mévil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018)
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CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

Figura 10: Correlacion del IMC y el perimetro abdominal en la poblacién mayor de 60 aios

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricién”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018)

Se tiene una correlacion en el valor de IMC y el perimetro abdominal
de 0.7300 con un pvalor < 0,001, teniendo evidencia que tienen una

correlacion significativamente positiva.

CONCLUSIONES

. Se evaluaron 10227 participantes en cinco ciudades del Perq,

predomind el sexo masculino con 6412 participantes, (62,7 %). El
grupo etario mas frecuente fue de 20 a 60 afios, 4316 participantes
(42,2 %). Segun intervalos de 5 afios el grupo mas frecuente fue de 5 a
9 afios (2019 participantes).

. El estado nutricional de nifios y nifias menores de 5 afios segiin peso

para talla fue normal en un 94,4 %, obesidad y sobrepeso sumaron
5,6 %, ninglin nino o nifia evaluado tuvo desnutricién severa, no hubo
diferencias estadisticamente significativas del estado nutricional
segln peso para la talla entre las cuatro ciudades estudiadas.

. El estado nutricional de la poblacién de 5 a 19 afios segun IMC

para la edad muestra que el 25,7 % tienen sobrepeso, y el 17,6 %
tienen obesidad, es decir el 43,3 % la poblaciéon de 5 a 19 anos tiene
malnutricién por exceso, las ciudades de Lima y El Callao son las que
proporcionalmente tienen mayor porcentaje de sobrepeso (28,5 %) y
obesidad (24,2 %), respectivamente.

. El estado nutricional de adultos de 20 a 60 afios segun su IMC para

edad muestra que el 23,9% tiene obesidad grado I, 8,2% tiene
obesidad grado II, 2,2% tiene obesidad grado IIl y 39,5% tienen
sobrepeso, concluyéndose que el 73,8 % de los adultos de 20 a 60 afios
tienen malnutricidn por exceso, es decir 3 de cada 4 tienen sobrepeso
u obesidad.

. En el grupo de personas de 20 a 60 afios también se muestra que

el 27,8% tienen perimetro abdominal relacionado al riesgo de
complicaciones metabdlicas incrementado y el 40,2% tienen
perimetro abdominal asociado a un riesgo de complicaciones
metabdlicas significativamente incrementado.

. El estado nutricional de las personas mayores de 60 afios segin su

IMC para la edad muestra que el 29,2 % tienen sobrepeso y el 19,6 %
tienen obesidad, mostrando que el 48,8 % de las personas mayores de
60 afios tienen malnutricién por exceso, es decir 1 de cada 2 personas
mayores de 60 afios tienen sobrepeso u obesidad.
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RECOMEDACIONES

Es urgente elaborar estrategias para hacer frente a la epidemia de
la malnutricién por exceso en nuestro pais. Como muestran los
resultados del presente estudio, a partir de los 5 afios, el sobrepeso y
obesidad tienen una alta prevalencia siendo mayor en la poblacién de
20 a 60 anos laboralmente activa, generando altos costos sociales y a
los sistemas de salud.

Esnecesariorealizarun estudio de prevalenciade sobrepesoyobesidad
a nivel nacional con los estandares de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y gestionar programas de prevencion mediante una
dieta saludable en todos los niveles desde los colegios, universidades,
entidades de salud promoviendo la cultura de la salud.

Es importante fomentar en la poblacion en general la practica de
actividad fisica regular y estilos de vida saludables.

Se deberian implementar acciones para promover el consumo de
una alimentacion saludable que incluya la preparaciéon de comidas
agradables, nutritivas y econémicas.
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ANEXO 1
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LA POBLACION EVALUADA EN AREQUIPA

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MENOR DE 5 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 1
Peso para edad en la poblacién menor de 5 aiios
CIUDAD DESNUTRICION [ NORMAL SOBREPESO
ALTOSELVA 1 0 14 2 16
ALEGRE % 0,00 % 87,50% 12,50% 100%
CERRO n 0 23 2 25
COLORADO 9, 0,00% 92,00% 8,00% 100%
LOCALIDAD
0 24 1 25
AREQUIPA MIRAFLORES
- % 0,00% 96,00% 4,00% 100%
= } \ s 2 50 1 53
" Y ?a .
Glglk Fo s % 3,80% 94,30% 1,90% 100%
i n 2 m 6 19
: Total
% 1,70% 93,30% 5,00% 100%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

TABLA 2
Talla para edad en la poblacion menor de 5 aios

TALLA BAJA TALLA
CIUDAD TALLAALTA | TALLA BAJA SEVERA NORMAL
0 0 16 16

ALTO SELVA N 0
ALEGRE % 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
CERRO n 0 2 0 23 25
COLORADO g 0,0% 8,0% 0,0% 92,0% 100,0%
LOCALIDAD
2 2 0 21 25
AREQUIPA MIRAFLORES
% 8,0% 8,0% 0,0% 84,0% 100,0%
0 7 1 45 53
YURA
% 0,0% 13,2% 1,9% 84,9% 100,0%
n 2 11 1 105 119
Total
% 1.7% 9,2% 0,8% 88,2% 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

|
y
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TABLA 3 TABLA S5
Peso para talla en la poblacion menor de 5 aios IMC para edad en la poblacion de 5 a 19 afios
CIUDAD DESNUTRICION | NORMAL | OBESIDAD | SOBREPESO CIUDAD DELGADEZ | NORMAL | OBESIDAD

ALTOSELVA N 16 ALTO SELVA
ALEGRE % 0,0% 87,5% 0,0% 12,5% 100,0% ALEGRE % 0,0% 57,4% 42,7 100,0%
CERRO n 0 22 1 2 25 CERRO COLORADO. " 3 121 74 198
o COLORADO g 0,0% 88,0% 4,0% 8,0% 100,0 % % 15% 61,1% 37,4 100,0%
Q LOCALIDAD W 0 23 2 0 25 COLEGIO n 3 253 148,0 404

AREQUIPA
" 0.0% 920% 8.0% 0.0% 100.0% LOCALIDAD LIBERTADORES DE ) 079 5 6% 56 100.0%
’ T ’ 6 = AREQUIPA LRI
YURA % 1,9% 84,9% 1,9% 11,3% 100,0 % MIRAFLORES . — — —
° 9 70 9 70 =70 70 0 % 1.2% 71,3% 27,5 100,0%
n 1 104 4 10 119
Total YA n 3 55 41,0 99
% 0,8% 87,4% 3,4% 8,4% 100,0% " 3.0% 55 5% 415 100.0%
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018). ol n 11 586 336,0 933
ota

% 12% 62,8% 36,0 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 5 A 19 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD ’
ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 20 A 60 ANOS

TABLA 4 A
Talla para edad en la poblacion de 5 a 19 afios SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
TABLA 6

CIUDAD TALLAALTA | TALLA BAJA N-(r)ARLI\hIl-\\L IMC para edad en la poblacion de 20 a 60 afos
ALEGRE

% 16% 8,2% 90,2 % 100,0%
ALTOSELVA N 118
CERRO COLORADO | 09 09 “10 1518 ALEGRE %  08%  08% 305% 195%  34%  0.8%  44.1% 100.0%
COLEGIO - = 2 4]522 90?7?: mOfOﬁ ceRo ' 1 : - b " 1 * '
n COLORADO 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LOCALDAD  LIBERTADORES DE oA % 1.0%  00% 276% 171%  95% 10%  43.8% 100.0%
AMERICA % 1,2% 6,4% 92,3% 100,0% n 1 0 41 19 9 1 51 122
AREQUIPA AREQUIPA MIRAFLORES
RAFLORES 7 7 157 171 % 08%  00% 336% 156% 74% 08%  41.8% 100.0%
% 41% 41% 91,8% 100,0% YURA n 1 0 11 24 10 3 48 97
YA n 1 4 94 99 % 10%  00% 113% 247% 103% 31%  495% 100.0%
% 1,0% 4.0% 94,9 % 100,0% - n 4 1 117 84 33 6 197 442
ota
n 23 51 859 933 % 09%  02% 265% 19.0% 75% 14%  446% 100.0%
Total
ota
% 2,5% 5,5% 92,1% 100,0% Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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TABLA 7
Riesgo de complicaciones metabdlicas segun perimetro abdominal
CUDAD uy inrementado ANEXO 2
ALTO SELVA n 29 32 99 116 ,
ALEGRE % 25,00% 27,60% 740%  100,00% DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA
T LR g5 gl i 02 POBLACION EVALUADA EN CUSCO
% 25,20% 28,20% 46,60% 100,00%
LOCALIDAD
29 34 56 119
AREQUIPA MIRAFLORES
% 24,40% 28,60% 47,10% 100,00%
JURA n 9 22 57 88 ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MENOR DE 5 ANOS
% 10,20% 25,00% 64,80% 100,00% SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
ota , .
% 21,80% 27,50% 50,70% 100,00% Peso para edad en la poblacion menor de 5 afnos
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018). CIUDAD DESNUTRlCl()N NORMAL SOBREPESO
38 1 39
LOCALIDAD  TINTA
oUsCo % 90,0% 10,0% 100,0%
ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION - n 38 1 39
~ ”y 0 a
MAYOR DE 60 ANOS SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD % 90,0% 10,0% 100,0%
Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
TABLA 8
IMC para edad en la poblacion mayor de 60 aios TABLA 2
Talla para edad en la poblacion menor de 5 aiios
CIUDAD DELGADEZ | NORMAL | OBESIDAD | SOBREPESO
ALTO SELVA n 23 59 27 41 150 CIUDAD TALLAALTA | TALLA BAJA TA;'E'CE?Q\JA NBLI\%L“';II:\L
ALEGRE % 15,3% 39,3% 18,0% 27,3% 100,0%
LOCALIDAD  TINTA ] ’ ° o -
s e 6 29 12 19 62 % 00% 12,8% 87,2% 100,0%
% 9,7% 46,8% 19,4% 24.,2% 100,0% CUSCO ; 2 5 34 39
LOCALIDAD n 11 49 16 27 103 Total . e e =% e
AREQUIPA MIRAFLORES Yo 1% 8% 87,2% 00,0%
% 10,7 % 47,6 % 15,5% 26,2% 100,0% Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
n 3 13 9 9 34
YURA TABLA 3
% 8.8% 38.2% 26.5% 26,5% 100,0% Peso para talla en la poblacién menor de 5 afios
n 43 150 64 92 349

fotal = 12.3% 43.0% 18.3% 2%64%  1000% CIUDAD PESNN" | womAL | oBESIDAD | SOBREPESO
n 35 4 39

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

LOCALIDAD  TINTA

% 89,7 % 10,3 % 100,0 %
CUSCO
n 35 4 39
Total
% 89,7 % 10,3 % 100,0 %

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION
DE 5 A 19 ANOS SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 4
Talla para edad en la poblacion de 5 a 19 afios

CIUDAD TALLAALTA | TALLABAJA | TALLA NORMAL
n 2 50 225 277
LOCALIDAD  TINTA
% 0,7% 18,1% 81,2% 100,0%
CUSCO
n 2 50 225 277
Total
% 0,7% 18,1% 81,2% 100,0%
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
TABLA 5
IMC para edad en la poblacion de 5 a 19 aiios
CIUDAD DELGADEZ NORMAL OBESIDAD
n 1 197 79,0 277
LOCALIDAD  TINTA
% 0,4% 711% 28,5 100,0%
CUSCO
n 1 197 79,0 277
Total
% 0,4% 711% 28,5 100,0%
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION
DE 20 A 60 ANOS SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
TABLA 6
IMC para edad en la poblacion de 20 a 60 aios
CIUDAD
n 1 1 138 58 6 1 151 356

LOCALIDAD  TINTA

% 0,8% 08% 41,4% 10,9% 0,8% 0,8%

CUSCO
Total

n 1 1 138 58 6

% 0,3% 03% 388% 16,3 % 1,7% 0,3%

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).

445% 100,0%

151 356

42,4% 100,0%

TABLA 7
Riesgo de complicaciones metabdlicas segun perimetro abdominal

CIUDAD | Bajo | Incrementado | Muy incrementado |
173 90 91

LOCALIDAD TINTA
% 48.90% 25.40% 25.70%

CUSCO
n 173 90 91
Total

% 48.90% 25.40% 25.70%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MAYOR DE 60 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 8
IMC para edad en la poblacion mayor de 60 afos
CIUDAD DELGADEZ NORMAL OBESIDAD | SOBREPESO
39 52 10 25
LOCALIDAD  TINTA
% 31,0% 41,3% 7,9% 19,8%
CUSCO
n 39 52 10 25
Total
% 31,0% 41,3% 7,9% 19,8%

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricién”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
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Total

354
100.00%
354
100.00%

Total
126
100,0%
126
100,0%
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TABLA 2
Talla para edad en la poblacion menor de 5 afos

ANEXO 3
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA o n 0 6 0 33 39
POBLACION EVALUADA EN LIMA Y EL CALLAO % 00% 4% 00%  sas%  1000%

AL n 0 2 1 37 40
% 0,0% 5,0% 25% 92,5% 100,0%
n 0 5 0 40 45
ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MENOR DE 5 ANOS CARABATLLO
\ % 0,0% 11.1% 0,0% 88,9% 100,0%
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD CARMEN DE n 0 1 0 20 21
LA LEGUA -
b dad on | TAB:;{* 1 ; REYNOSO % 0,0% 4,8% 0,0% 95,2% 100,0%
eso para edad en la poblacion menor de 5 afios
P P s n 0 4 0 28 32
CIUDAD DESNUTRICION [ NORMAL SOBREPESO 0 0.0% 125% 0.0% STE% 100.0%
0 37 2 39
ATE "
% 0,0% 94,9% 51% 100,0% LS n 0 3 0 54 57
CALLAO J s b8 2 4 % 0,0% 53% 0,0% 94,7% 100,0%
% 0,0% 95,0% 5,0% 100,0% ’ 5 0 20 23
n
CARABAYLLO J s - : e INDEPENDENCIA
% 0,0% 93,3% 6,7 % 100,0% % 4.3% 8,7% 0,0% 87,0% 100,0%
CARMEN DE LA LEGUA - n 1 15 5 21 n 0 4 0 36 40
REYNOSO % 4,8% 71,4% 23,8% 100,0% DISTRITO LA VICTORIA
oS n 0 31 1 30 LIMAY EL % 0,0% 10,0% 0,0% 90,0% 100,0%
% 0,0% 96,9 % 3,1% 100,0% CALLAO n 1 2 0 38 41
n 0 54 3 57 LOS OLIVOS
EL AGUSTINO " 0.0% S £ 30, 100.0% % 2.4% 4,9% 0,0% 92,7% 100,0%
n 0 22 1 23 n 0 2 0 24 26
INDEPENDENCIA
% 0,0% 95,7 % 4.3% 100,0% RIMAC
i ; % . 2 % 0,0% 7.7% 0,0% 92.3% 100,0%
LIMAY EL DISTRATY LAVICTORIA % 0,0% 90,0 % 10,0 % 100,0 % SAN JUAN DE n 2 0 0 42 44
CALLAQ GRS j : 005’ . 8355 s f e O“J MIRAFLORES % 4,5% 0,0% 0,0% 95,5 % 100,0%
A n 0 25 1 % SANMARTINDE N 1 3 2 29 35
% 0,0% 96,2 % 3,8% 100,0 % PORRES % 2.9% 8.6% 57% 82,9% 100,0%
n 0 35 9 44
SAN JUAN DE MIRAFLORES % 0.0% 79.5% 20,5% 100.0% Sl n 0 6 1 37 44
, n 1 29 5 35 % 0,0% 13,6% 23% 84.1% 100,0%
SAN MARTIN DE PORRES : - : - ’ : : : ’
% 2,9% 82,9% 14,3% 100,0% VENTANILLA " 1 3 1 53 58
I PER( n 0 42 2 44 - CIUDAD DE
% 0,0% 95,5% 4,5% 100,0% PACHACUTEC % 1.7% 52% 1.7% 91,4% 100,0%
VENTANILLA - CIUDAD DE n 1 51 6 58 ; q 1 1 0 o5 07
PACHACUTEC % 7% §7,9% 103% 100,0% ¥'F;bAN£"OAR'A DEL
: ; o 5 : 57 % 37% 3,7% 0,0% 92,6% 100,0%
VILLA MARIA DEL TRIUNFO % 0,0% 96,3% 3.7% 100,0% - n 7 44 5 516 572
ota
Total - — — — — % 12% 7.7% 09% 90,2% 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018). P ( )
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TABLA 3 ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 5 A 19 ANOS
Peso para talla en la poblacion menor de 5 aios ¢
P P SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
CIUDAD DIE T NORMAL OBESIDAD | SOBREPESO Total TABLA 4
CION SEVERA . 3
Talla para edad en la poblacion de 5 a 19 anos
n 0 34 2 3 39
ATE . - - “ 1o . 0006, CIUDAD TALLAALTA | TALLABAJA | TALLA NORMAL
A 0% 2% 1% 7% 0% o 0 3 14 114 131
4 2 4 4
CALLAO ; 0 3 0 % 23% 10,7% 87,0% 100,0%
0, 0, 0, 0, 0, 0,
b 0,0% 85,0% 50% 10,0% 100,0% . i 1 > - -
R 0 39 1 5 45 % 1,0% 1,7% 87,4% 100,0%
% 0,0% 86,7 % 22% 11,1 % 100,0% S . 5 13 113 131
A 0 14 3 4 21 % 3,8% 9,9% 86,3% 100,0%
REYNOSO % 0,0% 66,7% 14,3% 19,0% 100,0% CARMEN DE LALEGUA _ n 3 7 110 120
COMAS 0 30 1 1 32 REYNOSO % 2.5% 5,8% 91,7% 100,0%
% 0,0% 93,8% 31% 31% 100,0% —_— n 3 16 155 174
0 48 5 7 57 % 1,7% 9.2% 89,1% 100,0%
EL AGUSTINO
% 0,0% 84,2% 3,5% 12,3% 100,0% LS n 3 10 127 140
) ’ 19 ’ 5 23 % 21% 71% 90,7% 100,0%
INDEPENDENCIA
% 43% 82,6% 43% 8,7% 100,0% R N 1 6 103 10
5 . - ; ) 10 % 0,9% 55% 93,6 % 100,0%
DISTRITO LA VICTORIA n 1 9 68 78
LIMAY EL % 0,0% 87,5% 7,5% 5,0% 100,0% DISTRITO LA VICTORIA
CALLAO " - : . " LIMAYY EL % 1,3% 11,5% 87,2% 100,0%
n
LOS OLIVOS i ; e o e 008 CALLAO 05 OLIOS n 4 1 117 122
& 0.0% 0.7% 3% 0% 00,0% % 3.3% 0,8% 95,9% 100,0%
A n 0 18 1 7 26 o ; s . = -
% 0,0% 69,2% 3,8% 26,9% 100,0% % 41% 12.2% 83.7% 1000%
SANJUANDE N 0 26 5 13 44 AN JUAN DE MFAFLORES. " 4 6 101 111
MIRAFLORES o, 0,0% 59,1% 14% 29,5% 100,0% SAN U U = 36% 5.4% 91.0% 100,0%
' n 0 30 3 2 35 ; n 3 6 95 104
ﬁé’:R“égRT'N OF SAN MARTIN DE PORRES
% 0,0% 85,7% 8,6% 57% 100,0% % 29% 5,8% 91,3% 100,0%
, n 0 40 0 4 44 ; n 5 16 109 130
MI PERU MI PERU
% 0,0% 90,9% 0,0% 9,1% 100,0% % 3,8% 12,3% 83,8% 100,0%
V%'T‘JS%LDAE n 0 52 4 2 58 VENTANILLA - CIUDADDE N 1 16 129 146
) PACHACUTEC
PACHACUTEC % 0,0% 89,7 % 6,9% 3.4% 100,0% i Lo JL0 e (OO
; : 3 11 100 114
VILLA MARIA n 0 25 0 2 21 VILLA MARIA DEL TRIUNFO - - - -
DELTRIUNFO o 0,0% 92,6% 0,0% 7,4% 100,0% o S0 S ik Lt
n 44 155 1613 1812
n 1 473 31 67 572 Total
Total % 2.4% 8,6% 89,0% 100,0%
% 0,2% 82,7% 5,4% 11,7% 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricién”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).



50| ANEXOS - Sintesis estadistica nutricional 2019 GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion |51

c TABLA 5 ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 20 A 60 ANOS
IMC para edad en la poblacion de 5 a 19 aios "
P P SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
CIUDAD DELGADEZ NORMAL OBESIDAD TABLA 6
ATE n 2 59 70,0 131 IMC para edad en la poblacion de 20 a 60 aios
% 1% 40w s34 1000% CUDAD
n 0 52 51,0 103 n 0 0 0 54 57 24 8 87 230
CALLAO ATE
% 0,0% 50,5% 495 100,0% % 0,00% 0,00% 000% 2350%  2480%  10,40% 350%  37,80% 100,00%
. 0 75 580 131 Lo n 1 0 0 25 72 35 15 90 238
CARABAYLLO % 040% 0,00% 0,00% 10,50%  3030%  14,70% 6,30%  37,80% 100,00%
% 0,0% 55,7 % 442 100,0 %
ceemo " 1 0 0 48 55 28 5 70 207
CARMEN DE LA LEGUA - n 0 42 78,0 120 %  050% 0,00% 000% 2320%  2660%  13.50% 240%  33.80% 100,00%
REYNOSO % 0,0% 35,0% 65,0 100,0% CHNENDE s 0 1 i 6 o . =1
COMAS n 0 87 87,0 174 REYNOSO %  150% 0,00% 050% 20,60%  26,00%  12,30% 150%  37,70% 100,00%
9, 0,0% 50,0% 50,0 100,0% SN n 1 0 0 26 37 13 3 63 143
. 0 75 650 140 % 070% 0,00% 000% 1820%  2590% 9,10% 210%  4410% 100,00%
EL AGUSTINO - 2 0 0 39 43 13 5 67 169
% 0,0% 53,6 % 46,4 100,0% EL AGUSTINO !
% 120% 0,00% 000% 2310%  2540% 7,70% 3,00%  39,60% 100,00%
n 0 52 58,0 110
INDEPENDENCIA . ) . . GLORIA n 0 0 0 56 18 5 1 o 131
o 0,0% 47,3% 528 100,0% DEPRODECA %  0,00% 0,00% 000% 4270%  13,70% 3,80% 0,80%  3890% 100,00%
n 0 39 39,0 78 GLORIA n 1 0 0 77 51 4 0 102 235
DISTRITO LA VICTORIA HUACHIPA
LIVAY EL % 0.0% 50,0% 50,0 100,0% UAC % 040% 0,00% 000% 32,80%  21,70% 1,70% 0,00%  43,40% 100,00%
CALLAD L0S OLIVOS ! 0 55 67,0 122 DISTRTO  INDEPENDENCIA : : : ° o 19 ° e 0
LIMA % 0,00% 0,00% 0,00% 2380%  2820% 8,90% 3,00% 36,10% 100,00%
% 0,0% 451 % 54,9 100,0% Y EL
CALLAO n 0 0 1 51 54 16 7 54 183
n 1 35 62,0 98 LA VICTORIA
RIMAC % 0,00% 0,00% 050% 27,90%  29,50% 8,70% 3,80%  29,50% 100,00%
% 1,0% 35,7% 63,2 100,0% 05 0L0s n 0 0 0 58 48 14 0 82 202
0 43 68,0 111 % 0,00% 0,00% 0,00% 2870%  23,80% 6,90% 0,00%  40,60% 100,00%
SAN JUAN DE MIRAFLORES
% 0,0% 38,7 % 61,2 100,0% A n 2 1 0 45 46 22 5 75 196
o 1 46 570 104 % 1,00% 0,50% 000% 2300%  2350%  11,20% 260%  3830% 100,00%
SAN MARTIN DE PORRES :
" 1.0% 4429 548 100.0% SANJUABDE D 1 1 0 48 43 13 2 88 196
MIRAFLORES o, (50% 0,50% 000% 2450%  21,90% 6,60% 1,00%  4490% 100,00%
’ n 1 68 61,0 130
MI PERU SAN MARTIN n 1 0 0 67 58 17 10 82 235
% 0.8% 52,3% 46,9 100,0% DE PORRES % 0,40% 0,00% 0,00% 2850%  24,70% 7,20% 4,30% 34,90% 100,00%
VENTANILLA - CIUDADDE 1 0 86 60,0 146 ol n 1 0 0 46 53 26 5 69 200
PACHACUTEC % 0,0% 58,9 % 41,1 100,0% %  050% 0,00% 000% 2300%  2650%  13,00% 250%  3450% 100,00%
VILLA MARIA DEL TRIUNFO 0 % e 1 \(/;FLB\‘DT:E)\I%IEA _ - : - - = - - - — —
o 0.0% 33.3% 66,6 100,0% PACHACUTEC %  0,60% 0,00% 000% 2530%  28,80% 6,50% 350%  3530% 100,00%
; n 0 0 0 37 59 21 5 98 220
n 5 850 957,0 1812 DEL TR
Total DEL TRIUNF % 0,00% 0,00% 000% 1680%  26,80% 9,50% 230%  4450% 100,00%
0, 0, 0, 0,
t 0.3% 46,9% 528 100,0% n 15 2 2 810 853 305 86 1288 3361
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018). 1] % 04% 01% 01%  241% 25.4% 91% 26% 383%  100,0%

Fuente: “Centro Mvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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" ] | TAELIA 7 b od | ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MAYOR A 60 ANOS
i mplicaciones metabdli in Perimetr min ¥
esgo de complicaciones metabélicas segiin Perimetro abdomina SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD
G vy inremnia TABLA
e 105 220 IMC para edad
w 200 28,00 Wil VOB CIUDAD DELGADEZ NORMAL OBESIDAD | SOBREPESO
n 34 53 146 233 16
CALLAO ATE
% 14,60% 22,70% 62,70%  100,00% % 4,2% 333% 29.2% 33,3% 100,0%
n 55 42 99 196 n 8 7 22 20 57
CARABAYLLO CALLAO
% 28,10% 21,40% 5050%  100,00% % 14,0% 12,3% 38,6% 35,1% 100,0%
CARMEN DE LA n 58 56 80 194 SRR n 2 13 8 12 35
LEGUA - REYNOSO o 29,90 % 28,90 % 4120%  100,00% % 5,7% 37,1% 22,9% 34,3% 100,0%
COMAS ' % 08 o 137 CARMEN DE LA n 6 22 8 21 57
% 23,40% 35,00% 41,60%  100,00% LEGE - REIOED | g 10,5% 38,6% 14,0% 36,8%  100,0%
n 57 51 55 163 . n 5 24 8 6 43
LAGUSTIND % 35,00% 31,30% 3370%  100,00% % 11.6% 55,8% 18.6% 140%  100,0%
INDEPENDENCIA ' & » & 1% EL AGUSTINO ) i - v : >
% 35,40% 27,80% 3690%  100,00% % 4,4% 53,3% 222% 200% - 100,0%
n 16 29 17 33 95
DISTRITO - LAVICTORIA ; — — — — NDEPENDENGA % 16,8% 30,5% 17,9% 347%  100,0%
meAf % 20,30% 31,30% 4840%  100,00% : : ' : :
n 13 36 34 22 105
CALLAO REITE n 93 49 58 200 A DISTRITO LA VICTORIA . 40 430 4o Y 10000
% 46,50% 24,50% 20,00%  100,00% YEL o it St S ki 000
CALLAO n 2 23 8 21 54

LOS OLIVOS

% 3,7% 42,6 % 14,8 % 38,9 % 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricién”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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ANEXO 4
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA
POBLACION EVALUADA EN PUNO

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MENOR DE 5 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 1
Peso para edad en la poblacion menor de 5 afos
CIUDAD DESNUTRICION [  NORMAL SOBREPESO
2 33 1 36
LOCALIDAD  JULIACA
% 5,6% 91,7% 2,8% 100,0%
PUNO
n 2 33 1 36
Total
% 5,6 % 91,7% 2,8% 100,0%

Fuente: “Centro Movil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

TABLA 2
Talla para edad en la poblacion menor de 5 afios

TALLA BAJA
CIUDAD TALLA BAJA SEVERA TALLA NORMAL
n 3 1 32 36

LOCALIDAD  JULIACA

% 8,3% 2,8% 88,9% 100,0%
PUNO
n 3 1 32 36
Total
% 8,3% 2,8% 88,9 % 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

TABLA 3
Peso para talla en la poblacion menor de 5 aios
CIUDAD NORMAL OBESIDAD | SOBREPESO

n 34 1 1 36
LOCALIDAD  JULIACA

% 94,4% 2,8% 2,8% 100,0%

PUNO

n 34 1 1 36
Total

% 94,4% 2,8% 2,8% 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 5 A 19 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 4
Talla para edad en la poblacion de 5 a 19 afos
CIUDAD TALLAALTA | TALLABAJA | TALLA NORMAL
n 0 4 117 121
LOCALIDAD  JULIACA
% 0,0% 3,3% 96,7 % 100,0%
_— JULIACA COLEGIO 1 6 1 546 563
MANUEL NUNEZ o 11% 2,0% 97,0% 100,0%
n 6 15 663 684
Total
% 0,9% 2,2% 96,9% 100,0%
Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
TABLA S
IMC para edad en la poblacion de 5 a 19 afios
CIUDAD DELGADEZ | NORMAL | OBESIDAD | SOBREPESO
n 0 78 10 33 121
LOCALIDAD  JULIACA
% 0,0% 64,5% 8,3% 27,3% 100,0%
SIG JULIACA CQIZEGIO n 7 365 59 132 563
MANUEL NUNEZ o 1,2% 64,8% 10,5% 23,4% 100,0%
n 7 443 69 165 684
Total
% 1,0% 64,8% 10,1% 24,1% 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION DE 20 A 60 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 6
IMC para edad en la poblacion de 20 a 60 afos

CIUDAD NORMAL | OBESIDADI | OBESIDAD Il | OBESIDAD Il | SOBREPESO
n 40 37 9 3

68
LOCALIDAD  JULIACA

G % 25,5% 23,6% 5,7% 1,9% 43,3%
Total n 40 37 9 3 68

ota
% 25,5% 23,6% 5,7% 1,9% 43,3%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).
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157
100,0%
157
100,0%
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TABLA 7
Riesgo de complicaciones metabdlicas segiin Perimetro abdominal

CIUDAD Bajo | Incrementado | Muy incrementado | Total
37 50 66 153
LOCALIDAD JULIACA 2
% 24,2% 32,7% 431% 100,0%
PUNO
n 37 50 66 153
Total
% 24,2 % 32,7% 431 % 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricion de Leche Gloria S. A. (2018).

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION MAYOR A 60 ANOS
SEGUN CIUDAD Y LOCALIDAD

TABLA 8
IMC para edad en la poblacion mayor de 60 afos

CIUDAD | | oeLeapez | normAL | oBESIDAD | SOBREPESO
n 1 14 38 14 27 94

LOCALIDAD  JULIACA

% 1,1% 14,9% 40,4 % 14,9% 28,7 % 100,0 %
PUNO
n 1 14 38 14 27 94
Total
% 1,1% 14,9% 40,4% 14,9% 28,7 % 100,0%

Fuente: “Centro Mdvil de la Buena Nutricion”. Departamento de Nutricién de Leche Gloria S. A. (2018).
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