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PRESENTACION

En el marco de la implementaciéon de una Cultura Nutricional, como parte de las politicas del
Departamento de Nutricion de Gloria, nace la presente sintesis con la finalidad de crear una
herramienta de referencia basada en los resultados obtenidos en el “Paradero de la Buena
Nutricién” en Lima Metropolitana y Arequipa durante el afio 2017, el cual busca promover
estilos de vida saludable a través de campafias preventivo-promocionales en nutricién y acti-
vidad fisica, las cuales consistian en evaluaciones y consejeria nutricional a la poblacién en 11
distritos de Lima Metropolitana y 2 distritos de la ciudad de Arequipa; Cayma y Selva Alegre.
Es importante indicar que los resultados mencionados no corresponden a un muestreo deter-
minado, ya que las atenciones se realizaron segiin la demanda de los asistentes. Por esta razén,
las comparaciones que se puedan hacer deben tener en cuenta esta limitacion.

Estas acciones que venimos realizando, se llevan a cabo en base a los compromisos que tene-
mos como Departamento de Nutricién Gloria S.A., los cuales son:

ProbucTos:

1. Mejora continua de la calidad nutricional de nuestros productos al alcance de toda la po-
blacién, especificos para cada necesidad y adaptados a la problemaética nutricional actual.

2. Reducir progresivamente los nutrientes criticos de productos viables: aztcares afiadidos,
sodio, grasas saturadas y grasas trans.

3. Velar por una publicidad responsable, honesta y transparente en el portafolio de productos.

4. Utilizar colorantes y saborizantes naturales en los productos viables dirigidos para nifios.

CULTURA NUTRICIONAL:
5. Fomentar estilos de vida saludable en campafias preventivo promocionales.

6. Brindar educacién nutricional al ptblico en general a través de diversos medios de comu-
nicacion, desde las primeras etapas de vida.

7. Educacion continua a profesionales de la salud, a través de la difusién de informacién
cientifica y la transferencia de conocimientos en eventos académicos.

8. Incentivar estilos de vida saludable a los colaboradores de Gloria

Esperamos que la presente sea de utilidad para su labor como profesional de salud.
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Atentamente,

Youmi Paz Olivas

Dra. en Nutricion

Dpto. de Nutricién - Gloria S. A.
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INTROD

INTRODUCCION

El estado nutricional se define como la con-
dicién en la que se encuentra el organismo,
resultado de la alimentacién o nutrientes que
se consume y es medido a través de los in-
dicadores nutricionales. Cuando estos indi-
cadores se encuentran dentro de los rangos
normales, indica un estado nutricional ade-
cuado, en el caso contrario, indica un estado
nutricional inadecuado, origindndose asi un
alto indice de retardo en el crecimiento o des-
nutricién crénica, sobrepeso y obesidad ®.

La malnutricién por déficit o exceso de peso,
constituyen problemas de salud ptublica en
paises en vias de desarrollo, como es el caso
del Perd, pais en el que la malnutricion afec-
ta tanto a nifios como adultos. La desnutri-
cion crénica, limita el potencial intelectual
del nifio afectado y disminuye la producciéon
econdmica del pais a largo plazo @. Segan la
OMS, la prevalencia de desnutricién créni-
ca a nivel nacional alcanza el 17,7%, siendo
mayor en las zonas rurales, donde el 40.6%
de los nifios afectados se encuentran en si-
tuacion de pobreza extrema. Por otro lado,
en los dltimos afios se ha visto una ganancia
excesiva de peso, con una tendencia al in-
cremento en la poblacién peruana, estando
asociadas al aumento de enfermedades croé-
nicas como el cancer, las enfermedades car-
diovasculares y la diabetes ©). La prevalencia
de sobrepeso y obesidad a nivel nacional es
mayor en las zonas urbanas y regiones de la
costa, alcanzando el 6,4% en nifios menores
de 5 afios, el 18,3% en nifios de 5a 9 afios y el
30,7% en jovenes .

OBJETIVO GENERAL

Promover un estilo de vida saludable en la po-
blacién para concientizar acerca de la importan-

cia de un buen estado nutricional en las distintas
etapas de vida, a través de campafias preventi-
vo-promocionales en nutricion y actividad fisica
al publico en general en Lima Metropolitana y
Arequipa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ FEstimar el estado nutricional de nifios, ado-
lescentes, adultos y adultos mayores de 12
distritos de Lima y 2 de Arequipa

* Brindar consejeria nutricional al publico
atendido, entregando regimenes dietéticos
personalizados y guias de intercambio de
alimentos.

¢ Promover la actividad fisica a través de talle-
res de baile y aerébicos.

¢ Realizar talleres de cocina demostrativa ba-
sados en recetas nutritivas, practicas y accesi-
bles a la poblacién asistente.

METODOLOGIA

La atencién se realizé en lugares seleccionados,
previa coordinacién con las autoridades corres-
pondientes.

Los profesionales de nutriciéon que participaron
del programa fueron capacitados por profesiona-
les expertos en técnicas de evaluacion nutricio-
nal segtin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

La dinamica de la actividad consistié en los si-
guientes pasos:

1. Se inscribi6 a las personas que participaron
del programa, en formatos ya establecidos a
través de una tablet; registrdndose el nombre,
edad y sexo.

GRUPO GLORIA - Departamento de Nutricion|17
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2. Los participantes se dirigieron al stand de nu-
tricién, para que pueda realizarse las medidas
antropométricas que corresponda segin su
edad: talla, peso, perimetro abdominal y por-
centaje (%) de grasa, con estos datos se proce-
di6 a estimar el estado nutricional #°79.

3. Conlos resultados se brindo¢ la consejeria nutri-
cional de forma personalizada, haciéndole en-
trega de un plan de alimentacion personalizado
junto a una lista de intercambio de alimentos.

4. A continuacion los participantes se dirigieron
a la zona interactiva donde participaron en
un taller acerca de los beneficios nutriciona-
les de los lacteos y en juegos didacticos con
totems.

5. Posteriormente, se brind6 el taller de chef, don-
de realizaron diversas recetas nutritivas.

6. Finalmente se les invit6 a pasar a la zona de
actividad fisica.

MATERIALES Y EQUIPOS:

a. Tablet y laptops con el software de evalua-
cién nutricional de Gloria.

b. Para la evaluacién del peso se emplearon
procedimientos estandarizados y se utilizé
una balanza digital SOEHNLE.

c. Ladeterminacion de la talla se realiz6 con un ta-
llimetro de madera estandarizado segtin las es-
pecificaciones del Ministerio de Salud - CENAN.

d. El porcentaje de grasa corporal fue estimado
utilizando un bioimpedanciometro marca
OMROM.

Los distritos de lima visitados fueron agrupa-
dos de la siguiente manera:

Santa Anita, San Juan de Luri-

Lima Este gancho, Ate, El Agustino
. Independencia, Comas, Cara-
ima Norte bayllo, San Martin de Porres
Lima Sur Villa el Salvador, Villa Maria del
triunfo, San Juan de Miraflores
Lima Centro Rimac

Los distritos visitados en Arequipa fueron:

Arequipa Cayma y Selva Alegre

ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el diagnoéstico nutricional, se utilizaron las
tablas y los criterios proporcionados por el Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN)
del Instituto Nacional de Salud el afio 2013 y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Para el andlisis estadistico se utiliz6 el paque-
te estadistico de SPSS version 24 y Microsoft
Excel 2013.

ANALISIS DE LA POBLACION

La poblacién estudiada alcanz6 la cifra de 9,293
personas (8,473 personas en Lima y de 820 per-
sonas en Arequipa), tal como se muestra en las
siguientes figuras y tablas de datos.

Comas - Lima

En la Figura N°1 se muestra que el 57% de la poblacion evaluada en Lima Metropolitana son mujeres

y el 43% varones.

FIGURA N° 1
Distribucion por sexo de la poblacion evaluada en Lima Metropolitana

SEXO0
@Vardn
@ Mujer

En la Tabla N°1 se puede observar la distribucién segtin el grupo de edad y sexo de los 8,473 evaluados

en Lima Metropolitana.

TABLA N° 1
Distribucion por grupo de edad y sexo de la poblacion evaluada en Lima Metropolitana

Nifios y Nifias 2 - 5 afios 1,142 552 590
Nifios y Nifias 6 - 19 afios 5,558 2743 2815
Adultos de 20 a 59 arios 1,352 213 1,139
Adultos Mayores >60 afios 107 314

a0
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En la Figura N°2 se observa el nimero de personas evaluadas en Lima Metropolitana por distritos:
Santa Anita, San Juan de Lurigancho, El Agustino, Independencia, Carabayllo, Comas, San Martin de
Porres, Villa el Salvador, Villa Maria del Triunfo, San Juan de Miraflores, Rimac y Ate.

FIGURA N° 2
Numero de evaluados por distritos de Lima Metropolitana
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L iganoho prr e Rt S Enla Flgur‘a N 3 se muestra la distribucién por sexo de las personas evaluadas en Lima Metropolitana,
segun el distrito al que pertenece.
DISTRITOS
FIGURA N° 3
Numero de evaluados segun sexo por distritos de Lima Metropolitana
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En la Figura N°4 se muestra que el 68 % de la poblacion evaluada en Arequipa pertenece al sexo feme-
nino y el 32% al sexo masculino.

FIGURA N° 4
Distribucion por sexo de la poblacion evaluada en Arequipa

SEXO0
@\aron
@ Mujer

Cayma - Arequipa

En la Tabla N°2 se puede observar la distribuciéon segtin el grupo de edad y segtin el sexo de los 820
evaluados en Arequipa.

TABLA N° 2
Distribucion por grupo de edad y sexo de la poblacion evaluada en Arequipa

Total -
L vaen [ Muer |
456 4

Nifios y Nifas 2 - 5 afos

Nifos y Nifas 6 - 19 afos 239 111 128
Adultos de 20 a 59 afos 318 57 261
Adultos Mayores >60 afios 166 125

———

En la Figura N°5 se observa el ntimero de personas evaluadas en Arequipa por distritos: Cayma y Selva
Alegre.

FIGURA N°5
Numero de evaluados por distritos de Arequipa
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En la Figura N°6 se muestra la distribucién por sexo de las personas evaluadas, segtn el distrito al que
pertenece.

FIGURA N° 6
Numero de evaluados segun sexo por distritos de Arequipa
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CAPITUL

NINOS Y NINAS D CAPITULO 1

NINOS Y NINAS DE 2 A 5 ANOS

1. DISTRIBUCION DE NINOS Y NINAS POR SEX0
LIMA METROPOLITANA

Se evaluaron 1142 nifios y nifias en Lima
Metropolitana de los cuales, 52% (591)
corresponden a nifias y 48 % (551) corresponden

a ninos.
FIGURA N° 1.1 TABLAN® 1.1
Distribucion por Sexo de nifos y_niﬁas de 2 a 5 afios Distribucion por sexo de nifos y nifias de 2 a 5 afios
en Lima Metropolitana por distrito de Lima Metropolitana
T
o s |__Nilos | Nifas | Total
SEX0 campana
. n % n %

@ Ninos -

@ Nifias Santa Anita 21 49 22 51 43
S2lT JUEI T 51 5 50 50 101
Lurigancho
El Agustino 68 43 91 57 159
Independencia 34 47 38 53 72
Carabayllo 25 51 24 49 49
Comas 85 44 108 56 193
S SR 2 3 45 44 55 80
Porres
Villa el Salvador 18 43 24 57 42
il it 78 54 67 46 145
Triunfo
Sl U £ 34 51 33 49 67
Miraflores
Rimac 75 54 65 46 140
Ate 26 51 25 49 51
TOTAL 551 48 591 52 1,142

Comas - Lima
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PROVINCIAS

La cantidad de nifios evaluados en Arequipa fue
97 de los cuales 42% (41) corresponden a nifas y
58% (56) corresponden a nifios.

FIGURA N° 1.2
Distribucion por sexo de nifios y nifias de 2 a 5 aiios
en Arequipa

SEX0
®Nifo
®Nina

Para los fines del diagnoéstico nutricional de los
nifios menores de 5 afios se tomaron los datos de
peso y talla, los cuales junto con la edad permiten
construir indicadores como el Peso/Edad, Talla/
Edad y Peso/Talla ®.

PESO / EDAD

Las categorias diagnosticadas para este indicador
corresponden a la de desnutrido global, normal y
sobrepeso.

TABLA DIAGNOSTICA
para Peso /Edad

< - 2DE Desnutrido Global
-2DEy +2DE Normal
> +2DE Sobrepeso

CENAN. Ministerio de Salud. 5ta edicion. Lima, Pert

En la Tabla 1.2. Se muestra la distribucién de
los nifios evaluados por sexo y distrito de Are-

quipa.

TABLA N° 1.2
Distribucion por sexo de nifios y nifias de 2 a 5 afos por
distrito de Arequipa

Lugar de la “
campatia WW Total
0 0

Cayma 40 57 30 43 70
Selva Alegra 16 60 11 40 27
TOTAL 56 = 4 = 97

FIGURA N° 1.3
Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afnos
de Lima Metropolitana segun el indicador Peso/Edad

100 T 92 %
80
w
= 60 -
o
=
S 401
o
20
0,
1% 7%
Desnutricion Normal Sobrepeso
global
P/E
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De los nifios y nifias evaluados se encontré que los distritos de Comas (1), Carabayllo (3), Rimac (1), Santa
Anita (1), Independencia (1) y Villa el Salvador (1), tenian mayor prevalencia de desnutricion global.

TABLAN®° 1.3
Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afios en los distritos de Lima Metropolitana
segun el indicador Peso/Edad

P/E
Lugar de la campaiia | Desnutricion global | Normal | Sobrepeso | Total
n % n % n %
Santa Anita 1 2.3 39 90.7 3 7 43
San Juan de Lurigancho 0 91 901 10 9.9 101
El Agustino 0 0 149 93.7 10 6.3 159
Independencia 1 14 66 9.7 3 6.9 72
Carabayllo 3 6.1 45 91.8 1 2.1 49
Comas 1 0.5 177 91.7 15 7.8 193
San Martin de Porres 0 0 74 925 6 7.5 80
Villa el Salvador 1 2.4 38 90.5 3 7.1 42
Villa Maria del Triunfo 0 0 132 91 13 9 145
San Juan de Miraflores 0 57 85 10 15 67
Rimac 1 0.7 133 95 6 4.3 140
Ate 0 0 51 100 0 0 51
Total 8 0.7 1052 921 82 7.2 1142
PROVINCIAS

FIGURAN° 1.4
Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afos
de Arequipa segun el indicador Peso / Edad

De los nifios evaluados para el indicador Peso/
Edad (P/E) se encontraron 96% (149) normal y
3.0% (10) con sobrepeso.

: 100 7 96 %
80
w
= 60 -
o
=
S 401
(a8
20 A
1% 3 %
Desnutricion Normal Sobrepeso
global
P/E

Cayma - Arequipa
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De la muestra de nifios evaluados se encontré 1% (1) de desnutridos y 3% (10) de sobrepeso.

TABLAN° 1.4
Situacion nutricional de nifios de 2 a 5 afos evaluados en los distritos de Arequipa
segun el indicador Peso/Edad

P/E
Lugar de la campafia | Desnutricion global [ Normal | Sobrepeso | Total
N % N % N %
Cayma 1 1 67 96 2 3 70
Selva Alegre 0 0 26 96 1 4 27
Total 1 93 96 10 3 97
TALLA / EDAD

Las categorias diagnosticas para la relacion Talla/ LIMA METROPOLITANA

Edad son: talla baja severa, talla baja, normal y ta- 1y 156 nifios evaluados para el indicador Talla / Edad

lla alta. en Lima Metropolitana 92.9% (1061) presentaron talla
TABLA DIAGNOSTICA normal, 0.1% (1) talla baja severa, 4.6% (53) talla Baja
para Talla / Edad v 24% (27) talla alta.
<-3DE Talla baja s§vera Figura N° 1.5
< -2DE a -3DS Talla baja

Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 anos de

>-2DEy < +2DE Normal Lima Metropolitana segun el indicador Talla/Edad
> +2DE Talla alta
CENAN. Ministerio de Salud. 5ta edicion. Lima, Pert 100 - 92.9 %
. 0
w 80 A
=
&
(X 60 N
=
S
a.
40 -
20 A
01% A46% 2.4%
Tallabaja  Talla baja Normal Talla alta
severa
T/E

La presencia de nifios con talla por debajo del es-
tdndar en Lima Metropolitana es baja (4.7%), los
distritos en los que se presentaron la mayor preva-
lencia fueron: Santa Anita, Villa Maria del triunfo,
Rimac y Comas.

Comas - Lima
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Carabayllo - Lima

TABLAN®° 1.5
Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afios en los distritos de Lima Metropolitana
segun el indicador Talla/Edad.

T/E
Lugar de la campafia | _Talla bajasevera | Tallabaja [ MNormal | Tallaalta | Total
n % n % n % n %

Santa Anita 0 0.0 3 7.0 38 88.4 2 47 43
San Juan de Lurigancho 0 0.0 4 4.0 96 95.0 1 1.0 101
El Agustino 0 0.0 4 2.3 151 95.0 4 25 159
Independencia 0 0.0 4 5.6 67 931 1 14 72
Carabayllo 0 0.0 1 2.0 45 91.8 3 6.1 49
Comas 0 0.0 11 5.7 178 92.2 4 2.1 193
San Martin de Porres 0 0.0 3 3.8 74 92.5 3 3.8 80
Villa el Salvador 0 0.0 2 4.8 38 90.5 2 4.8 42
Villa Maria del Triunfo 1 0.7 9 6.2 132 91.0 3 2.1 145
San Juan de Miraflores 0 0.0 3 4.5 63 94.0 1 15 67
Rimac 0 0.0 8 57 129 92.1 3 2.1 140
Ate 0 0.0 1 2.0 50 98.0 0 0.0 51
Total 1 0.1 53 4.6 1061 929 27 24 1142



30| CAPITULO 1 - Nifios y nifias de 2 a 5 afios

PROVINCIA

De los nifios evaluados para el indicador Talla / Edad
en Provincia 88.7% (86) presentaron talla normal,
5.1% (10) talla baja, 3.1% (3) talla baja severa y 3.1%
(3) talla alta.

FIGURA N° 1.6
Situacion nutricional de nifios de 2 a 5 afos en
Arequipa segun el indicador Talla/Edad
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Cayma - Arequipa

TABLA N° 1.6
Situacion nutricional de nifios de 2 a 5 afios en los distritos de Arequipa
evaluados segun el indicador Talla/Edad

P/E

Lugar de la campaiia | Talla baja severa Talla baja [ Normal | Talla alta Total
n % n % %

% n n
Cayma 2 2.9 3 4.3 63 90.0 2 2.9 70
Selva Alegre 1 3.7 2 7.4 23 85.2 1 3.7 27
Total 3 3.1 B 5.1 86 88.7 3 3.1 97

b -

-

~ -

Selva Alegre - Arequipa

PESO / TALLA

Las categorias diagnosticadas para el indicador
Peso/Talla (P/T) son las siguientes: desnutrido
severo, desnutrido, normal, sobrepeso y obesidad.

TABLA DIAGNOSTICA
para el indicador Peso / Talla

<-3DE Desnutrido Severo
< - 2DE Desnutrido
>-2DEy < +2DE Normal
> +2DEy < +3DE Sobrepeso
> +3DE Obesidad ;
Comas - Lima
CENAN. Ministerio de Salud. 5ta edicion. Lima, Pert
LIMA METROPOLITANA
FIGURA N° 1.7
Situacion nutricional de nifios y nifas de 2 a 5 anos de Lima Metropolitana segtn el indicador Peso / Talla
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60 -
2
= 401
(&}
S
e 20 A
10.2 %
0.5 % 0.4 % 2.8 %
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De los nifios y nifias evaluados en Lima Metro-
politana, se encontré que el 0.5% (6) presentaron
desnutricién severa, 0.4% (5) presentaron desnu-
tricién, por otro lado también se observé nifios
que presentaron sobrepeso y obesidad (10.2%
y 2.8% respectivamente). Los distritos que pre-
sentaron la mayor prevalencia de sobrepeso y/u
obesidad fueron: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del triunfo, El Agustino y San Juan de Lu-
rigancho. Comas - Lima
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TABLA N° 1.7
Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afos en los distritos de Lima Metropolitana PROVINCIA

segun el indicador Peso/Talla De los ninos evaluados para el indicador Peso/ Ta-

lla no se registré desnutridos, el 89.7% (87) normal

y—— y 7.2% (7) con sobrepeso y 3.1% (3) de obesidad.
n % n % n % n %

%

Selva Alegre - Arequipa

Santa Anita 0 0 0 0.0 38 88.4 4 9.3 1 2.3 n
San Juan de Lurigancho 0 0 0 0.0 87 86.1 11 10.9 3 3.0 43 Figura N° 1.8
El Agustino 0 0 0 0.0 135 84.9 22 13.8 2 1.3 101 Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afos de Arequipa segun el indicador Peso/Talla
Independencia 0 0 1 1.4 66 91.7 3 4.2 2 2.8 159 100 -
Carabayllo 5 10.2 0 0.0 2 857 2 4.1 0 0.0 72 89.7 %
Comas 0 0 3 16 166 860 17 88 7 3.6 49 80 1
San Martin de Porres 0 0 0 0.0 69 86.3 9 11.3 2 2.5 193 60 -
Villa el Salvador 1 2.4 0 0.0 36 85.7 4 9.5 1 2.4 80 ﬁ
=
Villa Marfa del Triunfo 0 0 0 0.0 122 84.1 19 13.1 4 2.8 42 <,_,=3 40
San Juan de Miraflores 0 0 0 0.0 47 70.1 18 26.9 2 3.0 145 ?::3 2
Rimac 0 0 0 00 130 929 6 43 4 29 67 729%
0.0 % 0.0 % 3.1%
Ate 0 0 1 2.0 45 88.2 1 2.0 4 7.8 140 - - -
Desnutrido Desnutrido Normal Sobrepeso Obesidad
Total 6 0.5 5 0.4 983 86.1 116 10.2 32 2.8 51 Severo
P/T
TABLAN° 1.8

Situacion nutricional de nifios y nifias de 2 a 5 afos evaluados en los distritos de Arequipa
segun el indicador Peso/Talla

- Desnutrido : .
Lugar de la campafia Severo Desnutrido Sobrepeso Obesidad Total
(] % n % % %

n % n n n
Cayma 0 0 0 0.0 64 91.4 4 5.7 2 2.9 70
Selva Alegre 0 0 0 0.0 23 85.2 8 11.1 1 8.7 27
TOTAL 0 0.0 0 0.0 87 89.7 7 7.2 3 3.1 97

Comas - Lima
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CAPITUL

NINOS, NINAS Y
DE 5 A 19 ANOS

CAPITULO 2 )
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS

1. DISTRIBUCION DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES POR SEX0

LIMA METROPOLITANA

La cantidad de nifios, nifias y adolescentes estu- TABLA N° 2.1

diados en Lima Metropolitana fue de 5,558 de los  Distribucion por sexo de nifios, nifias y adolescentes de 5
cuales 51% (2,815) corresponden a mujeres y 49% a 19 aios por distrito en Lima Metropolitana

e TR

Lugar de la )
campana m Total
n % n %

FIGURA N° 2.1
Distribucion por sexo de nifios, nifas y adolescentes
de 5 a 19 afios en Lima Metropolitana Santa Anita 28 424 38 576 66
ESE Ja“ni”hge 2092 456 348 544 640
SEX0 :
@ \aron El Agustino 358 51.8 333 482 691
o Mujer

Independencia 64 566 49 434 113

Carabayllo 55  56.1 43 439 98
Comas 429 518 399 48.2 828
San Martin de

66 452 80 54.8 146
Porres

Villa el Salvador 475 52.0 438 48.0 913

VilaMariadel o0 554 s68 476 563
Triunfo

Sanduande ooy 59 03 474 473
Miraflores

Rimac 268 492 277 508 545
Ate 235 488 247 512 482
Total 2815 50.6 2743 494 5558

Comas - Lima
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PROVINCIAS

La cantidad de nifios, nifias y adolescentes evalua-
dos en provincias fue de 339 de los cuales 54%
(128) corresponden a mujeres y 46% (111) corres-
ponden a varones.

FIGURA 2.2
Distribucion por sexo de nifios, nifias y adolescentes
de 5 a 19 afos en Arequipa

SEXO0
@ \ardn
@ Mujer

2. SITUACION NUTRICIONAL

Para los fines del diagnéstico nutricional de los
nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios se ha
tomado los datos de peso, talla y perimetro abdo-
minal, los cuales permiten construir indicadores
como Talla/Edad, Indice de Masa Corporal (IMC)
y Perimetro abdominal (5,7).

TALLA/EDAD:

Las categorias diagnosticas para la relaciéon Talla
/Edad son: talla baja severa, talla baja, normal y
talla alta.

TABLA DIAGNOSTICA
para Talla / Edad

<-3DE Talla baja severa
< -2DE a-3DS Talla baja
> -2DEy < +2DE Normal
> +2DE Talla Alta

CENAN. Ministerio de Salud. 2da edicion. Lima, Pert

En la siguiente tabla se muestra la distribucién de
los nifios, nifias y adolescentes evaluados por sexo
y en cada distrito de Arequipa.

TABLA N° 2.2
Distribucion por sexo de nifios, nifas y adolescentes
de 5 a 19 afios por distrito en Arequipa

Lugar de la
campana

[ Mujer [ varon | Total
n % n %

Cayma 60 545 50 455 110

Selva Alegre 68 527 61 473 129
Total 128 53.6 111 464 239

LIMA METROPOLITANA

De los nifios, nifias y adolescentes evaluados para
el indicador Talla / Edad en Lima Metropolitana
el 1.8% (11) presentaron talla baja, 93.7% (579), ta-
lla normal y 4.5% (27) talla alta.

FIGURA N° 2.3
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de
5 a 19 anos de Lima Metropolitana segun el indicador

Talla / Edad
e 93.7 %
80 1
H
= 60 -
=
L
&
(=) 40 -
o
20 1
00% 1.8% 45 %
Tallabaja  Talla baja Normal Talla alta
severa
T/E

TABLA N° 2.3
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios en los distritos de Lima Metropolitana

segun el indicador Talla / Edad

T/E
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Lugar de la campaiia | Talla baja severa Talla baja [ Normal | Talla alta Total

n %
Ate

Carabayllo

Comas

El Agustino
Independencia

Rimac

San Juan de Lurigancho
San Juan de Miraflores
San Martin de Porres
Santa Anita

Villa EI Salvador

Villa Maria del Triunfo
TOTAL

— ISl O B — O O &N S SN O B O

= el — el © el — el (— Nell —© el ()
Ol O & O & O ISl O Sl O IS O e

—
—

PROVINCIA

De los nifios evaluados para el indicador Talla /
Edad en Arequipa, no se encontré talla baja seve-
ra, 4.2% (10) talla baja, 95.0% (314) presentaron Ta-
lla normal y 0.8% (16) talla alta.

FIGURA N° 2.4
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de
5 a 19 aos de Arequipa segun el indicador Talla / Edad

100 - 95.0 %
80 1
e
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0.0 % 4.2 % 0.8 %
Tallabaja  Talla baja Normal Talla alta
severa
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%
2.0
0.0
0.0
5.1
0.0
0.0
34
1.9
7.7
0.0
0.0
1.4
1.8

n
47
9
110
71
4
29
83
50
11
11
89
65
579

% n %
94.0 2 4.0 50
100.0 0 0.0 9
96.5 4 Bi 114
91.0 3 8t 78
100.0 0 0.0 4
9385 2 6.5 31
9133 3 3.4 89
96.2 1 1.9 52
84.6 1 7.7 13
100.0 0 0.0 11
95.7 4 43 93
89.0 7 9.6 73
93.7 27 4.5 618

Cayma - Arequipa
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TABLA N° 2.4
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios
evaluados en los distritos de Arequipa segtn el indicador Talla / Edad

T/E
n % n % n % n %
CAYMA 0 0 8 7.3 100 90.9 2 1.8 110
SELVA ALEGRE 0 0 2 1.6 127 98.4 0 0.0 129
TOTAL 0 0 10 4.2 227 95.0 2 0.8 239

iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Para los fines del diagnéstico nutricional se ha
utilizado el Indice de Masa Corporal (IMC) (peso
/ Talla?), este indice también llamado indice de
Quetelet, ha sido y es utilizado en adultos, sin
embargo por recomendacién de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) también esta siendo
utilizado en nifios, para el diagnéstico se utilizo
los patrones de crecimiento infantil de la OMS se-
gun edad y sexo, los valores con los cuales se han
clasificado en la siguiente tabla.

TABLA DIAGNOSTICA
para IMC

< - 2DE
>-2DEy < +2DE
> +2DEy < +3DE

> +3DE
CENAN. Ministerio de Salud. 2da edicion. Lima, Pert

Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

LIMA METROPOLITANA

De los nifios evaluados para el indicador IMC/
Edad en Lima Metropolitana 0.3% (18) se encon-
traron con delgadez, 55.3% (3073) diagnéstico
normal, 26.3% (1460) sobrepeso y 18.1% (1007)
obesidad.

FIGURA N° 2.5

Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de
5 a 19 anos de Lima Metropolitana segun el indicador

Talla/Edad
100
80 1
=]
E 607 55.3 %
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S 40
o
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20 1 18.1 %
0.3 %
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
IMC

Comas - Lima

Comas - Lima

El sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios evaluados en los distritos de Lima
Metropolitana alcanza el 44.4%, siendo los distritos de San Juan de Lurigancho, Ate, Villa Maria del
Triunfo, Comas los que presentaron los mayores indices de sobrepeso y obesidad.

TABLA N° 2.5
Situacion nutricional de nifios, nifas y adolescentes de 5 a 19 afos en los distritos de Lima Metropolitana segun el
indicador IMC/ Edad

IMC/E
Lugar de lacampafia | Delgadez | Normal [  Sobrepeso |  Obesidad | Total
n % n % n % n %

Santa Anita 1 1.5 42 63.6 11 16.7 12 18.2 66
San Juan de Lurigancho 3 0.5 292 45.6 200 3.3 145 22.7 640
El Agustino 3 04 379 54.8 179 25.9 130 18.8 691
Independencia 2 1.8 85 75.2 16 14.2 10 8.8 113
Carabayllo 0 0.0 66 67.3 20 20.4 12 12.2 98
Comas 0 0.0 411 49.6 235 28.4 182 22.0 828
San Martin de Porres 2 1.4 106 72.6 22 15.1 16 11.0 146
Villa el Salvador 2 0.2 550 60.2 202 22.1 159 17.4 913
Villa Marfa del Triunfo 0 0.0 268 47.6 168 29.8 127 22.6 563
San Juan de Miraflores 0 0.0 249 52.6 132 27.9 92 19.5 473
Rimac 3 0.6 365 67.0 131 24.0 46 8.4 545
Ate 2 0.4 260 53.9 144 29.9 76 15.8 482
TOTAL 18 0.3 3073 528 1460 26.3 1007 18.1 5558
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Seguin los resultados obtenidos en la evaluacion, las mujeres presentaron una mayor incidencia de so-
brepeso y los varones de obesidad.

FIGURA N° 2.6
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios de Lima Metropolitana
segun el indicador IMC
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IMC

PROVINCIA

De los ninos evaluados para el indicador IMC en
Arequipa; el 0.8% (2) presentaron delgadez, 72.4%
(143) se encontraron normal, 19.7% (47) sobrepeso
y 7.1% (17) obesidad.

FIGURA N° 2.7
Situacion nutricional de nifios, nifnas y adolescentes de
5 a 19 anos de Arequipa, segun el indicador IMC/Edad
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IMC

Selva Alegre - Arequipa
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TABLA N° 2.6
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios evaluados en los distritos de Arequipa
segun el indicador IMC/Edad

IMC/E
Lugar de la campatia Total
n % n % n % n %
Cayma 2 1.8 76 69.1 22 20.0 10 9.1 110
Selva Alegre 0 0.0 97 75.2 23 194 7 5.4 129
TOTAL 2 0.8 173 72.4 47 19.7 17 7.1 239

Al evaluar el estado nutricional de los nifios, nifias
y adolescentes de 5 a 19 afios, al igual que en Lima
las mujeres presentaron mayor incidencia de so-
brepeso, y los varones en obesidad.

Selva Alegre - Arequipa

FIGURA N° 2.8
Situacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios de Arequipa por sexo
segun el indicador IMC/Edad
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CAPITUL

ADULTOS DE 20 A

CAPITULO 3
ADULTOS DE 20 A 59 ANOS

1. DISTRIBUCION DE ADULTOS POR SEXO0

LIMA METROPOLITANA
La cantidad de adultos evaluados en Lima Metro- TABLA N° 3.1
politana fue de 1352 de los cuales 84% (1139) co- Distribucion por sexo de adultos evaluados en los
rresponden a mujeres y 16% (213) a varones. distritos de Lima Metropolitana
Lugar de la
FIGURA N° 3.1 campana
Distribucion por sexo de adultos evaluados en Lima
Metropolitana
Santa Anita 60 779 17 2241 77
El Agustino 140 828 29 172 169
SEXO0
®Varon Independencia 140 848 25 152 165
®Mujer
Carabayllo 97 907 10 93 107
Comas 138 902 15 98 153
SanMartinde 40 g19 31 181 171
Porres
VilaMariadel o5 740 45 260 173
Triunfo
sanduande e ga o5 146 A7
Miraflores
Rimac 150 904 16 9.6 166
Total 1139 842 213 1538 1352

Carabayllo - Lima
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PROVINCIAS

La cantidad de adultos evaluados en Arequipa
fue de 318 de los cuales 82% (261) corresponden a
mujeres y 18% (85) corresponden a varones.

FIGURA N° 3.2
Distribucidn por sexo de adultos evaluados en
Arequipa

18 %

SEXO0
®Varon
@ Mujer

2. SITUACION NUTRICIONAL

Para los fines de diagnostico nutricional de los
adultos se tomaron los datos de peso, talla, peri-
metro abdominal, los cuales permiten construir
indicadores como IMC y perimetro abdominal ®.

iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

El Indice de Masa Corporal (IMC) (Peso / Talla?),
este indice también llamado como el indice de
Quetelet, ha sido y es utilizado en adultos. Para
calcular el diagnéstico se utilizé6 como puntos de
corte la clasificacién del estado nutricional segin

la OMS.
TABLA DIAGNOSTICA
para IMC

Delgadez lll IMC < 16
Delgadez Il IMC > 16
Delgadez | IMC >17

Normal IMC>18
Sobrepeso IMC > 25
Obesidad | IMC > 30
Obesidad Il IMC > 35
Obesidad Il IMC > 40

En la siguiente tabla se muestra la distribucién por
sexo y distrito de los adultos evaluados en Arequipa.

TABLA N° 3.2
Distribucion por sexo de adultos evaluados en los
distritos de Arequipa

Sexo
Lugar de la

campana

e [ e | T
n % n %

Cayma 148 886 19 114 167

Selva Alegre 113 748 38 252 151
Total 261 821 57 179 318

LIMA METROPOLITANA

De los adultos evaluados para el indicador IMC
en Lima Metropolitana 0.1% (2) se encontraron
con delgadez grado III, 0.2% con delgadez II, 0.8%
con delgadez I, 20.5% (226) normal, 45.6% (118)
con sobrepeso y 26.7% (42) con obesidad I, 4.3%
con obesidad II'y 1.8% con obesidad III.

Carabayllo - Lima

PORCENTAJE
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FIGURA N° 3.3
Situacion nutricional de adultos evaluados de Lima Metropolitana segtn el indicador IMC
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IMC

El sobrepeso y obesidad en los adultos evaluados en los distritos de Lima Metropolitana alcanza el
78.4%, siendo los distritos de Carabayllo, Comas, San Martin de Porres, Santa Anita, los distritos con
mayor prevalencia.

Lugar de la

campaia

Carabayllo
Comas

El Agustino
Independencia
Rimac

San Juan de
Miraflores
San Martin de
Porres

Santa Anita

Villa Maria del
Triunfo

TOTAL

TABLA N° 3.3
Situacion nutricional de adultos evaluados en los distritos de Lima Metropolitana
segun el indicador IMC

IMC
Obesidad| Total
n % n % n % n % n % n % n % n %
060 o 00 3 28 17 159 59 551 24 224 3 28 1 09 107
60 o 00 1 07 26 170 77 503 38 248 10 65 1 07 153
00 o 00 1 06 48 284 69 408 38 225 7 41 6 36 169
60 o0 00 1 06 31 188 80 485 44 267 4 24 5 30 165
60 o 00 1 06 30 181 74 446 51 307 8 48 2 12 166

o o o o o

00 2 12 2 12 5 339 66 386 36 211 3 18 4 23 171

066 0 00 1 OE | 21 123 &7 |sue] &l |Z2ge] © | &8s | 1 06 17
00 1 FSH 13 11 143 40 519 21 273 1 13 2 26 77
60 o 00 o0 00 3 202 64 370 58 335 13 75 3 17 173

01t 3 02 11 08 277 205 616 456 361 267 58 43 25 1.8 1352

Al evaluar el estado nutricional de los adultos, las mujeres presentaron una mayor incidencia de obesi-
dad y los varones presentaron una mayor incidencia de sobrepeso.
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FIGURA N° 3.4
Situacion nutricional por sexo de adultos evaluados en Lima Metropolitana segun el indicador IMC
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PROVINCIA

De los adultos evaluados para el indicador IMC
en Arequipa 0.9% (3) se encontraron con delgadez
I, 27% (86) normal, 43.1% (137) sobrepeso y 22.6%
(72) obesidad I, 4.7% (15) obesidad Il y 1% (5) obe-
sidad III.

Selva Alegre - Arequipa

FIGURA N° 3.5
Situacion nutricional de adultos evaluados de Arequipa segun el indicador IMC
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TABLA N° 3.4
Situacion nutricional de adultos evaluados por distritos de Arequipa segun el indicador IMC

IMC

Lé‘:::p‘;%;a Delgadez Il | Delgadez |l | Delgadez| | Normal | Sobrepeso | Obesidad| | Obesidadll | Obesidad il | Total
n y n 9 n y n 9 n 9 n 9 n y

%o % %o n % % %o % %

Cayma 0 00 0 00 o0 00 40 240 77 461 39 234 10 6.0 1 06 167
Selva Alegre o 00 o0 00 3 20 46 305 60 397 33 219 5 33 4 26 151
TOTAL o 00 o0 00 3 09 86 270 137 431 72 226 15 47 5 16 318

Al evaluar el estado nutricional de los adultos, los varones presentaron una mayor incidencia de
sobrepeso, mientras que las mujeres tuvieron mayor prevalencia de obesidad.
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FIGURA N° 3.6
Situacion nutricional por sexo de adultos evaluados de Arequipa segun el indicador IMC
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PERIMETRO ABDOMINAL
LIMA METROPOLITANA

Para evaluar el riesgo de enfermedades no trans-
misibles como por ejemplo la Diabetes mellitus
tipo 2, hipertension arterial o enfermedades car-
diovasculares, entre otras, para los adultos se to-
maron en cuenta los puntos de corte de WHO Te-
chnical Report Series N°894.

TABLA DIAGNOSTICA
del Riesgo de enfermedades cardiovasculares segtin sexo y
perimetro abdominal en adultos.

Riesgo bajo Riesgo alto Riesgo muy alto

Varon <94 cm > 94 cm >102 cm

Mujer <80cm >80cm >88cm

De los adultos evaluados para el indicador peri-
metro abdominal en Lima Metropolitana 24.5%
(332) tuvieron riesgo bajo de enfermedades car-
diovasculares, 33% (446) riesgo alto y 42.5% (574)
riesgo muy alto.

Carabayllo - Lima
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FIGURA N° 3.7
Situacion nutricional de adultos evaluados en Lima
Metropolitana segun Perimetro abdominal
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Los distritos con mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares fueron: San Martin de Porres, Vi-
lla Maria del Triunfo y Carabayllo.

Comas - Lima

TABLA N° 3.5
Situacion nutricional segun perimetro abdominal de adultos evaluados en los distritos de
Lima Metropolitana

PERIMETRO ABDOMINAL

Lugar de la campaia Riesgo bajo Riesgo alto Riesgo muy alto Total
n % n % n %

Carabayllo 24 22.4
Comas 51 5616
El Agustino 33 19.5
Independencia 47 28.5
Rimac 38 22.9
San Juan de Miraflores 39 22.8
San Martin de Porres 37 21.6
Santa Anita 18 23.4
Villa Maria del Triunfo 45 26.0
TOTAL 332 24.5

Segun los resultados de la poblacién evaluada, el
45 % de las mujeres presentaron un riesgo muy
alto de padecer enfermedades cardiovasculares.

34 31.8 49 45.8 107
41 26.8 61 39.9 153
79 46.7 57 33.7 169
52 31.5 66 40.0 165
58 33.1 73 44.0 166
73 42.7 59 34.5 171

41 24.0 93 54.4 171

27 35.1 32 41.6 7

44 25.4 84 48.6 173
446 33.0 574 42.5 1352

Comas - Lima

FIGURA N° 3.8
Situacion nutricional de adultos evaluados en Lima Metropolitana por sexo seguin perimetro abdominal
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PERIMETRO ABDOMINAL
PROVINCIA
De los adultos evaluados para el indicador Peri- TABLA N° 3.6

metro abdominal en provincia 22.6 % (72) tuvie-
ron un riesgo bajo de enfermedades cardiovascu-
lares, 26.1 % (83) riesgo alto y 51.3% (163) riesgo
muy alto.

FIGURA N° 3.9
Situacion nutricional de adultos evaluados en
Arequipa segun perimetro abdominal
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Al igual que en Lima Metropolitana, las mujeres
presentaron un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares a comparacion de los hombres.

Situacion nutricional de adultos evaluados en los
distritos de Arequipa segun perimetro abdominal

PERIMETRO ABDOMINAL

e Riesgo
de la Riesgo alto
- muy alto
campana
n % n %

Cayma 33 198 48 287 8 515 167

Selva
Alegre

TOTAL 72 226 8 261 163 513 318

P | 298] B | 282 7 | el s

T

Selva Alegre - Arequipa
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. TABLA N° 3.7
. . o FIGURA N° 3.10 ) Situacion nutricional de adultos evaluados en Lima Metropolitana por distrito
Situacion nutricional df; aduI’tos evaluados.en Arequipa por sexo seglin porcentaje de grasa
segun perimetro abdominal
60 PORCENTAJE DE GRASA
Lugar de la campafa Muy Elovado | Tota
% SEXO0 0 0 0 0
50 1956% 50.0 % . n %o n %o n %o n %o
® Mujer Carabayllo 2 2.4 58 64.6 15 18.3 12 14.6 82
w40 1 Comas 7 6.0 58 49.6 27 23.1 25 21.4 117
< 0
E " 32.4% Independencia 7 5.4 61 46.9 38 29.2 24 18.5 130
= 1 27.0%
g Rimac 5 4.1 57 46.7 31 25.4 29 23.8 122
= 201 18.9 % 17.0% San Juan de Miraflores < 8.3 93 49.1 33 30.6 13 12.0 108
Santa Anita 16 23.2 23 333 16 23.2 14 20.3 69
109 TOTAL 46 73 305 486 160 255 117 186 628
0.0 % 0.6 %
Bajo Normal Elevado Muy elevado Se ob . taie d 1 . . 1
a T n m T rcen m n m res, en mparacion n nes.
PERIMETRO ABDOMINAL e ODbSservo u ayor porcentaje de masa grasa en las gjeres, en comparacion con 10s varones
FIGURA N° 3.12
Situacion nutricional de adultos evaluados en Lima Metropolitana por sexo
PORCENTAJE DE GRASA segun porcentaje de grasa
El porcentaje de grasa se midi6 a través del méto- LIMA METROPOLITANA 60 -
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dicando si el taie d ¢ 7.3% (46) presentaron un bajo porcentaje de grasa, ke Varon
L“ Jicando S{ e1 Poi:en e ae lgraj‘ 5¢ CNCUCNITA 48 6% (305) normal, 25.5% (160) elevado y 18.6% ®Mujer
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CAPITUL

ADULTO MAYOR D CAPITULO 4

MAS ADULTO MAYOR DE 60 ANOS A MAS

LIMA METROPOLITANA

La cantidad de adultos mayores evaluados en TABLA N° 4.1

Lima Metropolitana fue de 421 de los cuales Distribucion por sexo de los adultos mayores evaluados
75% (314) corresponden a mujeres y 25% (107) a en los Distritos de Lima Metropolitana
varones.

Lugar de la -
FIGURA N® 4.1 campata | Muor | varon | Total
n % n %

Distribucion por sexo de adultos mayores evaluados

en Lima Metropolitana Carabayllo 10 909 1 9.1 11
Comas 65 855 11 145 76
SEXO0
®Varon El Agustino 25 676 12 324 37
®Mujer

Independencia 64 711 26 289 90

Rimac 33 750 11 250 44
San Juan de 61 803 15 197 76
Miraflores

e U IS B 17
Porres

Santa Anita 17 89.5 2 10.5 19
VilaMariadel o9 559 2 431 s
Triunfo

Total 314 746 107 254 421

Independencia - Lima
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PROVINCIA

La cantidad de adultos mayores evaluados en
Arequipa fue de 166 de los cuales 75% (125) co-
rresponden a mujeres y 25% (41) corresponden a
varones.

FIGURA N° 4.2
Distribucion por sexo de adultos evaluados en
Arequipa

SEX0
@®Varon
®Mujer

2. SITUACION NUTRICIONAL

Para determinar el estado nutricional de la pobla-
cion adulta mayor se consider6 los puntos de corte
de la Guia Clinica para la atencién Primaria a las
personas Adultas Mayores OPS 2002 ©9).

iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Para los fines del diagnéstico nutricional se ha uti-
lizado el Indice de Masa Corporal (IMC) (peso /
Talla?).

TABLA DIAGNOSTICA
para IMC Estado nutricional de la
poblacion de 60 afos a mas

Delgadez <23

Normal 23 27.9
Sobrepeso 28 31.9
Obesidad >32

En la siguiente tabla se muestra la distribucién de
los adultos mayores evaluados por sexo y distrito
de Arequipa.

TABLA N° 4.2
Distribucion por sexo de adultos mayores evaluados en
los distritos de Arequipa

Lugar de la
campana

[ Mujer [ Vvaron | Total
n % n %

Cayma 52 80.0 13 20.0 65

Selva Alegre 73 723 28 277 101
Total 125 753 41 24.7 166

LIMA METROPOLITANA

De los adultos mayores evaluados para el indi-
cador IMC en Lima Metropolitana 15 % (63) se
encontraron con delgadez, 39.2 % (165) normal,
26.4% (111) sobrepeso y 19.5% (82) con obesidad.

FIGURA N° 4.3
Situacion nutricional de adultos mayores evaluados
en Lima Metropolitana segtin el indicador IMC
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Los indices de sobrepeso y obesidad en los adul-
tos mayores evaluados en Lima Metropolitana
alcanza el 45.9 %, siendo los distritos de Santa
Anita, El Agustino, Comas y San Martin de Po-
rres los que presentaron los indices mas elevados
del promedio.

TABLA N° 4.3

Situacion nutricional de adultos mayores evaluados en los distritos de Lima Metropolitana

segun el indicador IMC
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Independencia - Lima

11
76
37
90
44
76
17
19
51

IMC
Lugar de lacampaiia | Delgadez [  Normal [  Sobrepeso |  Obesidad [ Total
n % n % n % n %
Carabayllo 4 36.4 4 36.4 1 9.1 2 18.2
Comas 8 10.5 25 329 28 36.8 15 19.7
El Agustino 5 13.5 14 37.8 8 21.6 10 27.0
Independencia 14 15.6 88 38.9 21 233 20 22.2
Rimac 10 22.7 13 29.5 13 29.5 8 18.2
San Juan de Miraflores 11 14.5 40 52.6 16 21.1 9 11.8
San Martin de Porres 1 5.9 7 41.2 7 41.2 2 11.8
Santa Anita 2 10.5 3 15.8 7 36.8 7 36.8
Villa Marfa del Triunfo 8 15.7 24 471 10 19.6 9 17.6
TOTAL 63 15.0 165 39.2 111 26.4 82 19.5

421

Al evaluar el estado nutricional de los adultos mayores evaluados, las mujeres presentaron una mayor

incidencia de sobrepeso y obesidad frente a los varones.

FIGURA N° 4.4

Situacion nutricional de adultos mayores evaluados en Lima Metropolitana por sexo

segun el indicador IMC
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PROVINCIA

De los adultos mayores evaluados para el indica- [ ]
dor IMC en Arequipa 13.9% (23) se encontraron |
con delgadez, 34.9% (58) normal, 32.5% (54) sobre-
pesoy 18.7% (31) obesidad.

Al evaluar el estado nutricional de los adultos
mayores, los varones presentaron una menor in-
cidencia de sobrepeso y obesidad comparado con
las mujeres.

FIGURA N° 4.5
Situacion nutricional de adultos mayores en Arequipa
segun el indicador IMC

Selva Alegre - Arequipa

- FIGURA N° 4.6
34.9 % ; Situacion nutricional de los adultos mayores evaluados en los distritos de Arequipa por sexo
325 % segtin el indicador IMC
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En el departamento de Arequipa se encontré una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad que de 0- Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
IMC normal, sin embargo cabe mencionar que la delgadez aqueja al 13.9% de la poblacién adulta ma- IMC

yor de éste departamento.

TABLA N° 4.4
Situacion nutricional de adultos mayores evaluados en los distritos de Arequipa
segun el indicador IMC

IMC
n % n % n % n %
Cayma 11 16.9 20 30.8 28 43.1 6 9.2 65
Selva Alegre 12 11.9 38 37.6 26 25.7 25 24.8 101
TOTAL 23 13.9 58 34.9 54 325 31 18.7 166

Selva Alegre - Arequipa

Selva Alegre - Arequipa
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DATOS
INFOR
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RELACION ENTRE EL
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
Y LA OBESIDAD ABDOMINAL

La prueba de chi-cuadrado de Pearson es la mas
utilizada para el analisis de variables cualitativas.
Es un método para verificar si las frecuencias ob-
servadas en cada categoria son compatibles con la
independencia entre ambas variables.

En esta oportunidad, se evalu¢ el grado de rela-
cién que existia entre la variable IMC y obesidad
abdominal, dando como resultado un p valor de
0.000, lo que significa que si existe una relacién es-
tadisticamente significativa entre ambas variables.

PRUEBA DE CHI-CUADRADO

Chi-cuadrado de
Pearson 673,398a 14 0.000
Razdn de verosimilitud 711.143 14 0.000

N° de casos validos 1670

a. 8 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es, 24.

TABLA CRUZADA
IMC*OBESIDAD ABDOMINAL
OBESIDAD.ABDOMINAL
otal

Delgadez | 10 1 3 14

Delgadez Il 1 0 2 3

Delgadez lll 1 0 0 1
IMC Normal 212 91 60 363

Obesidad | 12 90 331 433

Obesidad Il 0 0 73 73

Obesidad Il 0 0 30 30

Sobrepeso 168 347 238 753

TOTAL 404 529 737 1670
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RECOMENDACIONES

. La educacion nutricional reduce los riesgos de enfermedades crénicas no transmisibles, promueve
una vida mas saludable, disminuyendo los altos gastos en materia de salud publica.

. Existe demasiada informacion sobre temas de salud, pero de dificil acceso a la poblacién, siendo
esta informacién indispensable para lograr el empoderamiento de las personas, programas de pro-
mocién de salud y nutriciéon como el “Paradero de la buena nutriciéon”, apoya en la toma de decisio-
nes mas acertadas, siempre guiadas por un profesional de la salud.

. Gloria S.A. como empresa responsable en nutricioén, en pro de una cultura nutricional responsable,
une sus esfuerzos en acciones a favor de la promocion de estilos de vida saludable de las personas,
para contribuir a una mejor calidad de vida y bienestar de la poblacién peruana.

. Las estrategias nutricionales deben involucrar los diferentes grupos etarios y abarcar a todos los
miembros de la familia para asegurar la consolidacién de los conocimientos impartidos en el ndacleo
familiar. “El paradero de la buena nutriciéon” invita a todas las personas a participar en el diagnés-
tico, prevencion y manejo del estado nutricional.
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