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Editorial

En esta edicion queremos enfocar los nutrientes necesarios para el desarrollo del cerebro y el mantenimiento de sus funciones,

ademas, los que cumplen un rol fundamental para el crecimiento adecuado.

La hipotesis generalizada de que mejorando la dieta, podemos modular o enlentecer la progresion del desarrollo cognitivo, va
adquiriendo cada vez mas fuerza, e intenta retrasar la aparicion de enfermedades neurodegenerativas que se esta convirtiendo en
un problema de salud publica

En esta oportunidad el Dr. Rodrigo Valenzuela. Nutricionista y Catedratico principal de la Universidad de Chile, presenta “Nutrientes
esenciales para el desarrollo Mental y 6ptimo crecimiento”.

El especialista concluye que una alimentacion variada y suficiente permitira un adecuado crecimiento, desarrollo e inmunidad.
Siendo este el desafié méas importante para la alimentacién de la poblacion.

Esperamos que esta edicion siga contribuyendo para su labor diaria en el mundo de la salud.

Youmi Paz Olivas

Mg. en Nutricibn Humana.

Candidata Doctoral en Nutricién y Alimentos.
Jefe de Nutricion.

INDICE

Nutrientes
esenciales para
el desarrollo
T =20 neuroloagico,
EDICION Sob i fisico e
Departamento de Nutricién . ) : A . inmunolo'gico.

Revista para Profesionales de la Salud

abril 2017

DISENO
Brandtree Group S.A.

IMPRESION
MAGNUS

© GLORIA S.A.
Av. Republica de Panama 2461 Datas

Urb. Sta. Catalina, La Victoria. informativos

www.gloria.com.pe




0) n Revista para profesionales de la salud

Nutrientes esenciales para
el desarrollo neurologico,
fisico e inmunologico.

Profesor Dr. Rodrigo Valenzuela. Msc. PhD.

Departamento de Nutricion - Facultad de Medicina - Universidad de Chile

Introduccion

El ser humano requiere, durante todo
el ciclo vital, de una alimentacion
que aporte constantemente macro-
nutrientes  (proteinas, lipidos e
hidratos de carbono) y micro-
nutrientes (vitaminas y minerales) con
el objetivo de asegurar un adecuado
funcionamiento de todos los tejidos
y Organos. Pero es durante el
embarazo, lactancia materna, infancia
y hasta la pubertad, cuando la calidad
nutricional de la alimentacion adquiere
un papel relevante y significativo
en el organismo para: i) asegurar
un 6ptimo crecimiento y desarrollo,
ii) reducir el riesgo de presentar
determinadas enfermedades ya sea
por déficit de nutrientes (anemia
ferropriva o desnutricion calérico-
proteica) o por exceso de estos
(sobrepeso u obesidad). Ademas, en
un individuo el impacto en la nutricién
temprana desde la vida intra-uterina
hasta los primeros dos afos de
vida  (programacién  metabdlica)
puede repercutir directamente
en un mayor o menor riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas
no transmisible en la vida adulta. Al
respecto y con el desafio de asegurar
el bienestar de un individuo, la
alimentacion debe obligatoriamente
ser suficiente, variada, equilibrada,
e inocua. Es en este contexto, un

aporte de micro y macro nutrientes
especificos  adquiere un rol
destacado para favorecer un 6ptimo
desarrollo cerebral (neurolégico),
fisico e inmunologico en las etapas
tempranas de la vida.

En la figura 1 se presentan las
caracteristicas y objetivos principales
de la alimentacion, especialmente
desde el embarazo (vida intrauterina)
hasta la pubertad.
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Figura 1. Caracteristicas y objetivos principales de la alimentacién desde el embarazo
(vida intrauterina) hasta la pubertad.
Macro-nutrientes
Proteinas
: Adecu-ado Vitaminas
Lipidos Funcionamiento de 3
Hidratos de Carbono tejidos y organos Minerales

Embarazada

ASEGURAR:

Calidad Nutricional

Pubertad

v Optimo crecimiento y desarrollo
v~ Reducir riesgo de enfermedades nutricionales (déficit o exceso)

v Calidad de vida y salud a largo plazo

En la busqueda de un adecuado de-
sarrollo, el primer componente de la
alimentacion, es la energia que esta
entrega, considerando que las célu-
las necesitan de un aporte constante
de combustible metabdlico (glucosa,
acidos grasos y aminoacidos) para
poder sintetizar ATP (la moneda de
intercambio energético celular), per-
mitiendo asi la replicacion y expre-
sion del material genético y el control
de diversas vias celulares. Ademas
de la energia, la alimentacion aporta
macro-nutrientes tales como protei-
nas, hidratos de carbono y lipidos,
los cuales tienen importantes funcio-
nes como: i) sustrato energético (par-
ticularmente glucosa y acidos grasos),
ii) soporte estructural (aminoacidos)
y iii) reguladores del metabolismo
y expresion de genes (aminoacidos

y acidos grasos poliinsaturados n-3
y n-6). Finalmente, a través de la ali-
mentacion adquirimos vitaminas y
minerales que se requieren especial-
mente como elementos reguladores
(coenzimas o cofactores) de diversas
reacciones bioquimicas que ocurren
en el metabolismo celular.

La figura 2, presenta un resumen de
las funciones mas relevantes de los
micro-nutrientes y macro-nutrientes
en el organismo. El siguiente articulo
presenta una visidbn detallada y
actualizada del impacto que tiene una
adecuada nutricion en el crecimiento,
desarrollo neuroldgico e inmunidad;
destacando especialmente el rol
bioguimico y nutricional de la energia,
proteinas, hidratos de carbono,
lipidos, vitaminas y minerales.

2. Energia

Actual y especialmente en occidente,
existe una vision bastante adversa
respecto a la energia que aportan los
alimentos, vision que se sustenta en
el dramatico y constante incremento
del sobrepeso y obesidad en la
poblacién, particularmente en nifos
y adolescentes. La prevalencia de
malnutricion por exceso ya supera el
30% de la poblacion infantil en varios
paises de la regién. Sin embargo,
la energia que los seres humanos
podemos obtener de los alimentos
fue, es y sera, fundamental para
lograr que el organismo pueda crecer,
desarrollarse y cumplir todas sus
funciones de una forma correcta y
constante durante todo el ciclo vital;
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especialmente durante la vida intra-
uterina, infancia y pubertad. Ademas,
no se debe olvidar que el flagelo de la
desnutricion cal6rica materno—infantil
y en muchos casos calérico-proteica,
continla siendo un gravisimo
problema de salud publica para la
region latinoamericana. Desnutricién
que implica también el déficit de
micro-nutrientes fundamentales para
el crecimiento y desarrollo, como es
el caso de hierroy zinc. Problema que
al no ser corregido a tiempo produce
un dafo muchas veces irreparable
en las personas, comprometiendo el
crecimiento (peso y talla), desarrollo
neurolégico (capacidades cognitivas
tales como aprendizaje y memoria)
y la defensa inmunolbgica (mayor
riesgo de presentar infecciones).
Dafio, particularmente cognitivo, que
puede incluso afectar hasta la tercera
generacion de quienes han padecido
desnutricion, el cual repercute
directamente en las posibilidades de
desarrollo y bienestar (calidad de vida)
al que pueden aspirar las personas.
Por lo tanto, el aporte suficiente de
energia (kcal/dia) es el primer objetivo
de una alimentacion saludable para
lactantes, nifios y jovenes.

3. Proteinas

La palabra proteina proviene del
griego “protos”, que significa “lo pri-
mero”. Y al hablar de estos nutrien-
tes, toda la evidencia cientifica de
mas de un siglo demuestra que las
proteinas a nivel bioquimico y nutri-
cionalmente hablando son el prin-
cipal soporte estructural que el ser
humano necesita. Hay que consi-
derar que: i) la expresion misma del
material genético es como proteinas
y ii) los procesos metabdlicos en las
células, tejidos y 6rganos requieren
como primer soporte de sefializacion
diversas vias moleculares en que
participan proteinas.

Figura 2.

Resumen de las funciones mas relevantes de los

micro-nutrientes y macro-nutrientes en el organismo.

Funciones principales de los macro-nutrientes

~ Sustrato energético (glucosa y acidos grasos)

v Soporte estructural (aminoacidos)

v’ Reguladores del metabolismo y expresion de

genes (aminoacidos, acidos grasos y glucosa)

v~ Co-enzimos y co-factores

v Reguladores del metabolismo y

expresion de genes

Las proteinas también tienen roles
relevantes en el organismo, entre
los que destacan: i) ser un sustrato
energético regular para las células
(4 kcal/g); ii) ser la estructura béasica
de las enzimas, y como tal, regular
el metabolismo y mdltiples procesos
fisiologicos, tales como la digestion
de nutrientes (proteasas, lipasas,
lactasa, etc.); iii) rol endocrino al ser
el esqueleto quimico de hormonas ta-
les como la insulina y la hormona del
crecimiento; iv) proteinas de trans-
porte (transferrina, alblmina y cana-
les ibnicos, entre otros); v) funciona-
miento de procesos neurolédgicos al
ser el sustrato de neurotransmisores

(dopamina y serotonina) y vi) activi-
dad de la respuesta inmune, al ser la
estructura de las inmunoglobulinas

(Ig) (IgA, IgE, etc.).

Las proteinas estan constituidas por
aminoacidos, y son estas moléculas
organicas las estructuras quimicas
fundamentales para que puedan
ocurrir diversos procesos metabdli-
cos relevantes para asegurar el creci-
miento y desarrollo de las células. En
nutricién, los aminoacidos se dividen
en dos grandes grupos: aminoacidos
esenciales y aminoacidos no esen-
ciales. Los esenciales, se denominan
asi porque el organismo humano no



los puede sintetizar y si lo hace, es
en cantidades muy inferiores a las
requeridas. Dentro de los aminoaci-
dos, es muy conocido el impacto que
genera el déficit en la ingesta de lisi-
na en un menor incremento de talla.
Respecto a los aminoacidos no esen-
ciales, esta clasificaciéon corresponde
exclusivamente a una caracterizacion
metabdlica relacionada con la capa-
cidad de sintetizarlos que el ser hu-
mano tiene, pero en ningln caso la
clasificacion de no esencial implica
gue no sean necesarios para nuestro
adecuado funcionamiento.

Un aspecto central de las proteinas es
su relacion directa con el crecimiento
y desarrollo de un individuo. En este
contexto, desde la fecundacion del
ovulo y posterior desarrollo embrio-
nario, el ser en gestacion, necesitara
de un flujo constante de aminoacidos
esenciales y no esenciales que permi-
tan lograr la formacién de todos los te-
jidos hasta el final del embarazo, sien-
do relevante el rol de estos nutrientes
en la formacion, por ejemplo, del tubo
neural y posterior sistema nervioso.
Por lo tanto, el estado nutricional de
proteinas (pool de aminoacidos y
masa muscular) de la madre durante
el embarazo es relevante. Luego del
embarazo, y al avanzar a la vida extra
uterina y los primeros meses de vida,
es la leche materna la exclusiva fuen-
te de proteinas. Pero cuando la leche
materna no es suficiente o por dife-
rentes motivos no existe. Las formu-
las infantiles deben aportar proteinas
de alto valor biol6gico como nutriente
critico para el lactante, es decir, pro-
teinas que aporten todos los aminoa-
cidos esenciales.

El inicio de la alimentacion lactea
(férmulas lacteas infantiles) en los
lactantes y nifios es muy importan-
te, ya que es clave para alcanzar un
adecuado aporte de proteinas de alto
valor biol6gico. Siendo la caseina y

proteinas del suero lacteo los prin-
cipales ingredientes de las formulas
lacteas infantiles que aportan protei-
na suficiente en términos de cantidad
y calidad. En este contexto, la leche
y/o formulas lacteas han demostrado
ser la forma mas eficiente de alimen-
tacion infantil para prevenir la des-
nutricién y todos los problemas que
esta genera (déficit de talla y peso,
inadecuado desarrollo neurolégico y
del sistema inmune).

Hidratos de
carbono

El aporte energético es probable-
mente el rol mas relevante y tra-
dicionalmente estudiado de estos
compuestos organicos, donde el
porcentaje de energia (porcentaje
del valor calorico total en kcal/dia)
en una dieta aportado por los hidra-
tos de carbono puede variar entre
45 y 70% del total. Estos nutrientes
aportan 4 kcal/g y son de alta dispo-
nibilidad para el ser humano. Desta-
can entre los alimentos que aportan
hidratos de carbono los cereales ta-
les como; trigo, arroz, maiz, avena,
centeno, cebada, tubérculos (papas o
patatas), y legumbres.

Los hidratos de carbono que consu-
me con mayor frecuencia y cantidad
el ser humano son los polisacaridos
y disacaridos, entre los polisacari-
dos destacan el i) almidon y malto-
dextrina (fuente de glucosa) v ii) la
fibra dietética (hidratos de carbono
no digeribles), y entre los disacari-
dos estan i) la sacarosa (molécula
constituida por una fructosa mas una
sacarosa) y ii) la lactosa (molécula
formada por galactosa y glucosa).

La digestion intestinal de los hidratos
de carbono representa un patron
evolutivo bastante conservado en el
ser humano; brevemente es bueno
recordar que la digestion del almidén
requieres de enzimas amilasas,
de sacarasa para la sacarosa y de
lactasa para la lactosa. Al respecto,
si bien el ser humano ingiere distintos
tipos de hidratos de carbono, el
metabolismo  central de estos
finaliza en glucosa o metabolitos
intermediarios de esta, asegurando
asi un abastecimiento constante
de energia (ATP) al organismo. Por
ejemplo, en condiciones normales los
hidratos de carbono (especificamente
la glucosa) son la fuente de
energia principal y casi exclusiva
de determinadas células entre las
que destacan los eritrocitos y las
neuronas. Especialmente durante
el periodo de crecimiento, desde
el embarazo hasta la pubertad, la
ingesta de estos nutrientes es
fundamental para asegurar un aporte
energético a la célula.

Al hablar de hidratos de carbono no se
utiliza el término esencialidad, sin em-
bargo, su consumo es clave para el ser
humano, porque la Unica forma de al-
canzar las recomendaciones de inges-
ta energética diarias sin tener déficit o
excesos de lipidos o proteinas, es me-
diante el consumo de hidratos de car-
bono. Siendo importante destacar un
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aspecto fundamental respecto a este
punto durante la etapa decrecimiento y
desarrollo, porque al ser la glucosa una
fuente importante de energia, permite
que otros nutrientes, especialmente
los amino&cidos y &cidos grasos no
sean utilizados como fuente de ener-
gia y mas bien se orienten a cumplir
otras funciones, especialmente las
destinadas al crecimiento y desarrollo
de la masa 6sea, muscular y el tejido
nervioso.

En los pérrafos anteriores, todos los
antecedentes se centran en la impor-
tancia energética y metabdlica de los
hidratos de carbono. Sin embargo, un
aspecto importante hoy en dia es pre-
venir el consumo excesivo de estos nu-
trientes, ya que su exceso favorece el
desarrollo de sobrepeso y obesidad, e
incrementa el riesgo de desarrollar dia-
betes tipo Il (por alta ingesta de azu-
car) o de enfermedad del higado graso
no alcohdlico en nifios, adolescentes
y adultos por el consumo excesivo de
jarabes ricos en fructosa.

Fibra dieteética

La fibra dietética es definida clasica-
mente como los hidratos de carbono
(solubles y no solubles) que no pueden
ser digeridos en el intestino a causa de
la ausencia de enzimas capaces de hi-
drolizar (reducir) esas moléculas de hi-
dratos de carbono de gran tamarfio en
monosacaridos tales como glucosa,
sacarosa o galactosa. La fibra dietética
estd constituida por una gran mezcla
de oligo y polisacaridos (celulosa, he-
micelulosa, pectinas, fructooligosacari-
dos, etc.).

A nivel nutricional la relevancia de la
fibra dietética se centra en el papel fun-
damental que esta tiene en i) la forma-
cion de deposiciones (via fermentacion
y metabolismo de la flora colbnica),
ii) el aumento de tamafo de estas,

iii) la reduccion de los niveles de coles-
terol plasmatico, iv) la disminucion de
la glicemia posprandial y v) ser el sus-
trato para la formacion de metabolitos
cito-protectores de origen bacteriano,
efectos que protegen principalmente
al colon, pero también a otros érganos
tales como el higado. Ademas, diver-
sas investigaciones han establecido el
rol protector de la fibra dietética frente
al desarrollo de enfermedades tales
como diabetes tipo I, enfermedad car-
diovascular, diversos tipos de cancer
(particularmente de colon), sobrepeso
y obesidad.

Respecto al rol de la fibra en el
crecimiento, desarrollo e inmunidad
la evidencia cientifica centra los
efectos beneficiosos de este
componente de los alimentos en dos
grandes acciones, i) incremento de
la saciedad, lo cual reduce la ingesta
energética y previene la ganancia
de peso; vy ii) la fermentacion de la
fibra dietética por la flora colonica
genera compuestos tales como
acidos grasos de cadena corta
(acido butirico) y otra serie de
compuestos de bajo peso molecular
que son capaces de modular la
respuesta inflamatoria, logrando

prevenir el desarrollo de cuadros
inflamatorios y a largo plazo cancer
(particularmente de colon).

La fibra dietética tiene multiples y
significativos beneficios para la salud

humana, sin embargo su consumo
es bajo en la poblacién; situacion
que ha motivado al desarrollo
de alimentos a los cuales se les
adiciona fibra dietética. De dichos
productos destacan los avances
en lacteos (yogurt y formulas
lacteas), alimentos que al aportar
por ejemplo fructooligosacaridos, se
han transformado en una excelente
forma de aportar fibra dietética a la
alimentacion, particularmente en
lactantes y nifos.

Lipidos

En la naturaleza los lipidos (grasas y
aceites) corresponden a un numero
muy amplio de sustancias tanto de
origen vegetal, animal e incluso mi-
neral. Sin embargo, las aptas para el
consumo humano se centran parti-
cularmente en alimentos tales como
carnes rojas, blancas, pescados y
mariscos y algunos vegetales y se-
millas como fuentes de grasa (lipi-
dos so6lidos a temperatura ambiente),
mientras que las fuentes de aceite
(lipidos liquidos a temperatura am-
biente) mayoritariamente de origen
vegetal corresponden a los aceites
soja, maravilla, maiz, oliva, canola,
sésamo, entre otros.

Los lipidos son una fuente de ener-
gia muy importante para el ser hu-
mano (9 kcal/g), pero también estos
nutrientes y particularmente los aci-
dos grasos deber ser considerados
nutrientes clave para el crecimiento,
desarrollo temprano (desde el emba-
razo hasta los primeros 6-8 anos de
vida) y el desarrollo o prevencion de
enfermedades cronicas relacionadas
con la nutricion.

Dentro de los acidos grasos
comestibles encontramos losi) &cidos
grasos saturados (AGS), ii) acidos
grasos monoinsaturados (AGMI) vy
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los iii) acidos grasos poliinsaturados
(AGPI), los cuales se han agrupado
de esta forma dependiendo del
namero de dobles enlaces que
posean en su estructura quimica.
Los AGS son aquellos que no poseen
dobles enlaces C-C, los AGMI son
aquellos que tienen un doble enlace
C-C, y los AGPI poseen dos o mas
dobles enlaces C-C en su estructura
quimica. Entre los AGS destacan el
acido butirico (C4:0), caproico (C6:0),

caprilico (C8:0), caprico (C10:0),
laurico (C12:0), miristico (C14:0)
y palmitico (C16:0). Las fuentes

alimentarias mas importantes de
AGS son grasas de origen animal
(manteca de cerdo, grasa de vacuno,
cerdo y pollo, mantequilla, etc.) y
algunos aceites vegetales tales como
coco, palma y mani. En relacion a los
AGMI los mas caracteristicos con
el acido palmitoleico (C16:1 n-7) y
oleico (C18:1 n-9); siendo importante
destacar que practicamente todas
las grasas y aceites aportan estos
acidos grasos, pero aquellas que
los tienen en altas concentraciones
son el aceite de oliva y canola. Los
AGPI estan conformados por varios
grupos quimicos, pero son los acidos
grasos de la serie n-3 (u omega-3) y
n-6 (u omega-6) los méas relevantes
para el ser humano. Entre los AGPI
n-3 encontramos a los &cidos
grasos a-linolénico (C18:3 n-3, ALA),
eicosapentaenoico (C20:5n-3, EPA) y
docosahexaenoico (C22:6 n-3, DHA).
Para los AGPI n-6 es posible destacar
al &cido linoleico (C18:2 n-6, AL) y al
acido araquidénico (C20:4 n-6, AA).

A nivel metabdlico los AGPI n-3y n-6
son acidos grasos muy importantes
para el ser humano. En particular,
ALA y AL son esenciales ya que no
tenemoslacapacidaddesintetizarlos,
y por otro lado, se requieren para
asegurar el crecimiento, desarrollo
(especialmente del sistema nervioso)
e incluso la respuesta inmunolégica
del organismo. Ademas el ALA y el

AL son los precursores metabolicos
de acidos grasos de la serie n-3 o
n-6 de mayor longitud y grados de
insaturaciones; por ejemplo el ALA
es el precursor del EPA y DHA,
mientras que el AL es el precursor
del AA. Ademas, el DHA es uno de
los acidos grasos mas importantes
de la serie n-3 y cada dia adquiere
una mayor relevancia, dado que
multiples estudios indican que el DHA
es un nutriente fundamental y clave
en el desarrollo del sistema nervioso
central y visual. Al respecto, el DHA
participa activamente en la formacion
del tubo neural, neurogénesis,
migracion neuronal, diferenciacion
celular, metabolismo energético
neuronal y sinaptogénesis; por lo
tanto este AGPI n-3 tiene un papel
clave en el crecimiento y desarrollo.

Las recomendaciones de ingesta
de acidos grasos estan claramente
definidas segun el grupo de
edad y/o estado fisiologico de un
individuo. En lo que se refiere al
crecimiento y desarrollo la ingesta
de estos nutrientes debe abarcar
los siguientes aspectos: i) energia

suficiente para el crecimiento vy
desarrollo (desde un 60% para los
recién nacidos hasta un 25-30% en
funcién del incremento de edad), ii) el
ALA y AL definidos como esenciales
e indispensables vy iii) esencialidad
condicional del DHA por la limitada
capacidad de sintesis y el rol que
tiene en el sistema nervioso.

Vitaminas

Desde el descubrimiento de las
vitaminas (aminas vitales) a finales
del siglo XIX'y principios del siglo XX,
diversas y numerosas investigaciones
demostraron el papel relevante de estos
micronutrientes para el ser humano,
adquiriendo notoriedad las vitaminas
por el rol que estas tienen en el
desarrollo de varias enfermedades que
afectaban en forma muy importante a
la humanidad en ese periodo. Entre las
enfermedades por déficit de vitaminas
es posible recordar al escorbuto por
déficit de vitamina C, beriberi por déficit
de vitamina B1 o el raquitismo por el
déficit de vitamina D. Ademas, con el
avance del conocimiento cientifico
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se logr6 establecer que las vitaminas
tienen una participacion clave en el
crecimiento, desarrollo y actividad
inmunolégica, especialmente durante
el embarazo y primeros afios de vida.
Siendo importante sefialar que si bien
la ingesta diaria de vitaminas debe ser
baja, cuando una dieta no es variada
y suficiente se generan deficiencias
importantes de vitaminas. Antes de
continuar con las funciones de las
vitaminas es necesario recordar
la clasificacion de las vitaminas
segun el grado de solubilidad:
vitaminas hidrosolubles y vitaminas
liposolubles. Las vitaminas
hidrosolubles son: la vitamina B1
(tiamina), B2 (riboflavina), B3 (niacina),
(B6) piridoxina, é&cido pantoténico,
acido folico, B12 (cianocobalamina),
C (acido ascorbico). Mientras que
las vitaminas liposolubles son: la
vitamina A (retinol), D (colecalciferol),
E (alfa -tocoferol) y K (filoquinona).

A nivel general las vitaminas
participan como coenzimas de
un ndmero muy significativo
de reacciones bioquimicas
en las células, destacando su
participacibn en reacciones de: i)
metabolismo energético, ii) sintesis
de éacidos grasos, iii) metabolismo de
aminoécidos y sintesis de proteinas
( ej. colageno) , iv) metabolismo de
hidratos de carbono, v) metabolismo
del acido desoxirribonucleico (ADN),
vi) metabolismo de los minerales,
vii) sintesis de neurotransmisores,
vii) multiplicacion y diferenciacion
celular, ix) metabolismo endocrino, x)
homeostasis sanguinea y xi) control
del estado redox intra- y extra-celular.

En relacion a la participacion de
las vitaminas en el crecimiento,
desarrollo neurolégico e inmunidad,
realizar un analisis especifico y
detallado involucraria un libro de
varios centenares de péaginas, pero
en sintesis, las vitaminas tienen

un papel clave en todos estos
procesos metabdlicos necesarios
para lograr la maxima expresion del
potencial genético de un individuo.
Particularmente, su rol es fundamental
durante el desarrollo embrionario y los
primeros afos de vida, destacando
mas bien que el déficit de vitaminas
tanto hidro como liposolubles, puede
repercutir  negativamente en las
capacidades cognitivas (déficit de
vitaminas B1, B2 y B3), formacion
del tubo neural (B12 y éacido folico),
crecimiento y densidad de la masa
muscular (vitamina B6), agudeza
visual (vitamina A), crecimiento y
metabolismo endocrino (vitamina D),
inmunidad y defensas antioxidantes
(vitamina E) y coagulaciéon (vitamina
K); por Ilo tanto, alcanzar las
recomendaciones de ingesta diaria de
vitaminas es uno de los desafios mas
importantes actualmente en nutricion
materno — infantil a nivel mundial.

Minerales

Los minerales son micronutrien-
tes fundamentales para una amplia
gama de procesos y reacciones que
ocurren normalmente en una célula,
tejido y 6rganos. Al respecto, los mi-
nerales al igual que las vitaminas se
deben ingerir en bajas cantidades,
sin embargo, una alimentacion poco
variada e insuficiente podria producir
un déficit significativo de minerales
en el organismo. Entre los minera-
les y la nutricibn humana podemos
mencionar al sodio (Na), potasio (K)
y cloro (Cl), tres minerales o electroli-
tos fundamentales para asegurar un
adecuado equilibrio hidrosalino en el
organismo y la conduccion del impul-
so nervioso. El fésforo (P) junto al
calcio (Ca) son relevantes en la mi-
neralizacion 6sea, ademas el calcio
tiene un papel preponderante en la
contraccion muscular. El hierro (Fe),
participa activamente en el transpor-

te de oxigeno (elemento estructural
de la hemoglobina) y en la mayoria
de las reacciones de oxido reduc-
cion que ocurren en una célula. El
zinc (Zn), es un mineral clave para la
replicacion y orden espacial de ma-
terial genético (ADN), participacion
que tiene finalmente una repercusion
directa en el crecimiento (talla) de un
individuo. El yodo (1), es un nutriente
esencial para el ser humano, dado
que al ser un elemento estructu-
ral de la hormona tiroidea participa
activamente en el control endocri-
no del metabolismo energético. El
cobre (Cu) y el magnesio (Mg), son
nutrientes que participan en diver-
sas reacciones de Oxido-reduccion
vinculadas a la sintesis de proteinas,
neuropéptidos, regulaciéon de la coa-
gulacién y control del estrés oxidati-
vo. EI manganeso (Mn), tiene un rol
estructural de algunas enzimas y en
algunos casos actlia como activador
de ellas (decarboxilasas, hidrolasas,
quinasas y tranferasas).

Considerando estos antecedentes,
los minerales tienen un rol relevante
en el crecimiento, desarrollo neurol6-
gico y respuesta inmune de un indivi-
duos. Siendo fundamental destacar
que las carencias nutricionales de
minerales pueden provocar: i) déficit
de talla (Ca, P y Zn), ii) alteraciones
del metabolismo energético y creci-
miento de 6rganos y tejidos (1), iii) al-
teraciones del equilibrio hidrosalino y
deshidratacién (Na, Ky Cl), iv) res-
puesta inmune y reproduccion celu-
lar disminuida (Fe, Cu, Mg), v) com-
promiso del desarrollo neuroldgico e
incluso menor coeficiente intelectual
(Fe), vi) menor defensa antioxidante
(Fe, Zn, Mg, Mn). Por lo tanto, una
adecuada y suficiente alimentacion
y nutricibn materno-infantil es impor-
tante para prevenir las alteraciones
descritas en los parrafos anteriores.
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Figura 3. Importancia de los nutrientes para el crecimiento, desarrollo e inmunidad
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CONCLUSIONES

El ser humano dispone de un material genético, herencia generada tras millones de afios
de evolucion, que le permite adaptarse a un medio ambiente desafiante y en muchos casos
hostil. El material genético para lograr una expresion suficiente y eficiente requiere necesaria
y obligatoriamente de energia y nutrientes (micro y macro), los cuales son aportados por los
alimentos. Por lo tanto, la dieta al ser nutritiva y saludable permitira un adecuado crecimiento,
desarrollo neurolégico y capacidad de defensa (inmunidad) de un sujeto, siendo este el desafio
mas importante de la alimentacién. La figura 3 presenta un resumen de la importancia de los
nutrientes para el crecimiento, desarrollo e inmunidad .
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Datos informativos

CONSUMO PER CAPITA DE PRODUCTOS HIDROBIOLOGICOS

Perl es considerado como una potencia pesquera mundial, junto a paises como
China, Indonesia, Estados Unidos de América y Japén. Sin embargo, a pesar de
ostentar este titulo, el consumo per capita de productos hidrobiolégicos en Peru
es mucho menor que el observado en otros paises considerados como potencias
pesqueras, tal como se puede apreciar en la tabla N°1:

Tabla N°1: Consumo per capita aparente anual de productos hidrobiolégicos en paises
considerados como potencias pesqueras:
Paises Consumo anual per cépita aparente en kg (2011)
Japon 53.7
China 32.8
Indonesia 28.5
Pera 22.0

CONSUMO ANUAL PER CAPITA DE PRODUCTOS HIDROBIOLOGICOS EN KG SEGUN TIPO

Segun ENAHO, durante el afio 2014 el consumo per céapita promedio de productos
hidrobioldgicos alcanzé un nivel de 15.4 kg anuales. De dicha cantidad, un individuo
promedio consumi6 12.2 kg (aproximadamente el 80% del total de 15.4 kg) en forma
de pescados frescos o congelados; mientras que 2.6 kg fueron consumidos a través
de productos de conservas de pescado y solamente 0.6 kg (apenas el 4% del total
como mariscos, tal como se puede apreciar en el grafico N°1:

Grafico N°1: Consumo anual per capita de productos hidrobiologico en kg segun tipo-2014

- Pescado fresco/ congelado - Conservas Mariscos

0.6

v

12.2
2.6

Fuente: Programa Nacional “A comer pescado”. Patrones de consumo de productos
hidrobioldgicos en el Peru. 2015.



Datos informativos

TABLAS PARA EL
LA ALTURA

El ajuste de los niveles de hemoglobina se realiza cuando la
nifa o nino reside en localidades ubicadas a partir de los 1000
metros sobre el nivel del mar. El nivel de hemoglobina ajustada,
es el resultado de aplicar el factor de ajuste al nivel de hemoglo-
bina observada.

Niveles de hemoglobina ajustada = Hemoglobina observada - Factor de ajuste por altura

ALTURA (msnm) FACPT:: :LETCE\STE ALTURA (msnm) FAC,,?,:‘ :.iﬁ:::\s“
1000 0.1 3100 2.0
1100 0.2 3200 241
1200 0.2 3300 2.3
1300 0.3 3400 2.4
1400 0.3 3500 2.6
1500 0.4 3600 2.7
1600 0.4 3700 2.9
1700 0.5 3800 3.1
1800 0.6 3900 3.2
1900 0.7 4000 3.4
2000 0.7 4100 3.6
2100 0.3 4200 3.8
2200 0.9 4300 4.0
2300 1.0 4400 4.2
2400 11 4500 bt
2500 12 4600 4.6
2600 13 4700 4.8
2700 15 4800 5.0
2800 16 4900 5.2
2900 17 5000 5.5
3000 1.8

Fuente: MINSA. Directiva sanitaria que establece la suplementacion con multimicronutrientes y hierro para la
prevencion de anemia en nifias y nifios menores de 36 meses. Lima, Perd. 2014.
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SOPENUT

£€ FUNDAMENTOS CIENTIFICOS 26,27y 28 de Mayo del 2017
PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLEY) bl = == b -]

TEMAS:

Nutrigendmica: hacia una nutricidon personalizada.
Epigenetica y nutricidn: Relaciones con la obesidad.
Microbiota Intestinal: Influencia de la Nutricién. e Evaluacion de la seguridad alimentaria en emergencias.
El Cobre: “Efecto del cobre sobre la salud humana”.
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e Actualizacion en el uso y efectos de la suplementario
con beta alanina en el rendimiento deportivo.
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Centro de Convenciones Daniel Alcides Carridon del Colegio Médico del Peri / Av. 28 de Julio 776 - Miraflores

TEMAS

«Hl Dr. Alex Valenzuela

PROFESORES Dra. Ana Maria Cappelletti

- i6 i i i i - Dietas cetogénicas
INVITADOS Inflamacién e insulinoresistencia <]

W= Dr. Ivan Dario Sierra - Nuevos tratamientos en - Pre-diabetes
dislipidemia - Obesidad y trastornos del suefio
- La genética y obesidad en nifios - Cirugia baritrica: antes y después
- Ejercicio y beneficios metabdlicos - ohesidad en Pediatria: riesgo
- Metainflamacion cardiovascular

- Obesidad y adiccién a la comida - éTodos los pacientes con diabetes
deben recibir estatinas?

- Médicos cardiélogos, endocrinélogos,
DIRIGIDO A: generales, internistas y residentes

- Enfermeras, Nutricionistas, Tecnélogos médicos

INVERSION Hasta el 31 de mayo Desde el 1° de junio
Médicos 350 400
Nutricionistas 250 350
Estudiantes 150 150

- La importancia del endotelio (el ABC)

- Asma y obesidad en nifos

- Terapias nuevas en diabetes:
¢Qué han aportado? - El problema de la obesidad en el Peru

Banco Continental - Cta. Cte. 0011-0356-01-00017780
Enviar voucher con referencia de nombre completo
al correo: eventos@apoaperu.org

eventos@apoaperu.org
INFORMES Cel.: 948-974-383 , 939-331-351
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