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Editonal

Enesta7maedicion queremos enfoca 1os beneficios de los probidticos enlasalud loscudes han sido asociados en
la prevenddn de multiples enfermedades.

En estaoportunidad la Dra. Maria Reynaliria, prestigiosa investigadora peruana nos presentaunarecopilacion de
estudios sobre 10s beneficios que ejercen los prokidticos sobre el equilibrio de lamicrobiotaintesting en el sistemna
inmune, problemas urogenitales, problemas de obesidad, entre otros.

Tarmbién recomienda redlizar més investigadones para eludda los efectos en la sdud, hay mucho por conocer
acercade los prokidticos y por ello es necesario llevar acabo estudios de intervencidn controlada.

Esperamosgue estarevision puedaservitle de apoyo para suU asesor(a y tratamiento profesional que viene realizando
ten eficaznente.

Atentamente.

Youmi Paz Olivas
Jefe de Nutriddn

INDICE

Probiotiaos en la

salud y probioticos

EDICION
Departamento de Mutricion

Agosto 2014

DISERO
Brandtree Group 5,4,

IMPRESION
MAGHLS

© GLORIA 5.A.
Aw, Repiblica de Panama 2451

Urb, 5ta. Catalina, La Yictoria.

weetns, glarid,. com.pe




[1] Revista para profesiondles de la salud

Probioticos en la salud
y probioticos en lacteos

Dra. Lirfa Dominguez Maria Reyna
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Iintroguccion

Muestro cuerpo contiene al menos 10 veces més bacterias que células humeanas. Bstas bacterias se las conoce como
microbiota La microbiota estasiendo muy estudiada en los Oltimos arios por los efectos en lasaud de la pobladdn.
Se ha asociado ladisminuddn de lamicrobiota con diversos problemas de salud, desde problemas gastointestinales
hasta ofros que no tienen que ver directamente con lafuncién del intestno en donde actian, como por ejemplo con
la prevencion o control de larespuestainmune, problemas urogenitdes, funcidn cerebral, prevencidn de laobesidad,
prevenddn de caries, entre ofros. Por ofro lado, ofro tema que esté siendo muy estudiado son los probidticos, debido
aque ellos actian como favorecedores del equilibrio de lamicrobiota

Se conoce drededor de 400 especies de bacterias que actian como prokidticos. Estos podemos encont arlos
directamente en dimentos fermentados (Jacteos: yogurt, quesos; ceredes: malz, cebada, sorgo; tubéreulos: yucE
entre ofros) o consumitos atrawes de suplementos(1). Este articulo presentainformacion sobre el uso de probidticos
ylos efectos en lasdud, especiicamente en los lacteos fermentados y su asodacion con lasalud.

Definicion

Los prokidticos segin definiddn son
"organiEmos WMuwos que administrados
en canfiidades adecuadas confieran
beneficios ala sdud del huésped” (2),

porgue ayudan areponer el ba ance de
bacterias en el organismo ({354

Los prokidticos modulan 1a respuesta
en el huésped mejorando 10s me-
canismos de defensa y aterando la
composician ylaactividad metabdlica
de lamicrobiotaen diferentes lugares
y drganos del cuerpo (5)

Alrededor  de 100 trillones  de
microflora colonizan nuestro cdlon
y son las que ayudan a inhibir el
crecimiento de bacterias causantes
de enfermedad. Sin embargo, esta
ricroflor a puede verse alterada por
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diferentes razones como: estrés,
consumo de medicamentos, dieta,
enfermedad, entre ofros que los
prokidticos pueden actua aywdando
a restablecer el equilibrio y por lo
tento a controla o prevenir algunos
problemas de salud (1),

Beneficios de los
probidlicos en
general

Los prokidticos han sido asociados
con la prevenddn de multiples
enfermedades como:  disminucian
de problemas gastrointestindes:
digrea infecciosa, sindrome de
colon irritable, helicobacter pylori,

digrea asociada a consumo de
antibicticos (31 por el rol de los
ricrobios en el intesting yla funcién
cerebral, asocigndose con menor
reactividad alatristeza y agresividad;
prevencidn de obesidad, los autores
mencionan que cambios en la
microbiota podrian contribuir a la
expresion del fenotipo obeso (3).

Un estudio en el que se transplantd
microbiota de un donante sano a
una personacon obesidad encontrd
mejoras en la resistencia a la
insuling (6).

A continuacidn, se  presentan
dgunas cepas especificas  de
bacteries y los diferentes efectos
observados sobre la salud (1)(7):

Lactobacillus Rhamnosus GGy Saccharomy ces boulardii [vo pueden reducir problem as
gastrointestinales como diarreay astrefimiento.

Bifidobacterium Lactis OM-173 010, v lactabacillus casei reducen el tra del bolo alimenticio
a trawveés del tracto gastrointestingl, ayudando a disminuir los episodios de estreflimienta,

Galado-nligos 8 puede aliviar sintomas de intolarancia a la lactosa, aunquea los
astudios

Lactobacillus reuteri puede ayudar a prevenir alergias alimentarias, (micraorganismal

Lactobacillus gaseri P& 1&%8, Bifidobacterium longum 5P 0773, B, bifidum MF 20¢s, v lactobacillus
casei disminuye la duracidn de resfrio comin v reduce la severidad de los sintom as.

Lactobacillus reuteri ATCC 55730 han descrito reduccidn de calicos en los infantes,

Lactobacillus rhamnosus reduccian de caries dentales,

Lactobacillus casei mitigacion de |13 digbetes mellitus ¥ obesidad.
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Los lacteos

como fuente de
probiglicos y sus
efectos en la salud

A inicios del siglo XX, el premio
nobel  Elie Metchnikoff  propuso
gque lae bacterias producidas en
los productos lacteos fermentados
consumidos  por  belgas  eran
responsables de su estado de saud
y longevidad (8). Es la primera vez
gue se asodalafermentacion conla
prevenddn de enfermedades.

La fermentacion es una préctica
antigua, que se inicia después que
el hombre deja de ser ndmada,
ante la necesidad de preservar
los aimentos. Los lacteos por sus
ca acterlstcas son productos de uso
COMUN para propordonar probidicos.
En especid la leche fermentada
como  yogurt, leche acidificada
y quesos son dimentos que se
obtienen de lafermentacidn de leche
por la accidn de microorganismos
con la reduccion del pH. Los
rhicroorganismos comunmente
usados en la fermentacién son
diversos:  Streptococo  termdfilo,
Lactobacillus  delbruedkii s b-
especie  hulgaricus, Lactobacillus
addophilus y Lactobacilo kefiri.

e

Existen diversos estudios que
asocian y o encuentran efectos del
consumo de lacteos fermentados
comunes ol&cteos fermentados alos
que se les han agregado probidiicos
con la saud A continuacion,
describiremos dgunos halazgos con
respecto alos estudios encontr ados.

Seredizéunestudio dinico controlado
deatorio en mujeres gestantes. Ellas
fueron esignadas  deatoriaments
a uno de dos grupos: un grupo
recibid yogurt convencional y el otro
yogurt con probidticos ( Lactobagillus
acidophilus y Bifidobacterium 1astis)
por 9 semanas (13). Los autores
evdlaron varios aspectos niveles
de cdcio, perfil lipidico y resistenda
alainsulina. Es conoddo que en este
periodo lamujer se ve sometidaauna
gran cargadue hace que sUSTeser vas
de cdcio =2 vean afectadas, ademéas
que por los cambios hormondes se
suele incrementar los vaoreslipidicos
y afecta laresistencia alainsulina

Los resultados mostraron que el
grupo de gestantes que recibieron
yogurt con prokidicos mantuseron
los niveles de cddo s&rico mientras
que las mujeres que  recibieron
yogurt  convencional  disminuyeron
s nivel (9)14). Bl mismo estudio
encontrd que tampoco se dfecta el
perfil lipidico, ni 1a resistencia a la
insulina en comparacidn con el yogurt
convendona,  cUyos  resultados
rnostraron un incremento (10)(11).

Los prokidticos en la leche fermen-

tada han sido asodados a la pre-
vencion de diversas enfermedades
crénicas como: diabetes tipo 11, en-
fermedades cardiovasculares e in-
farto, disminucién de concentragion
de colesterol-LOL, disminucidn de
la presion aterial en hipertensos y
pre-hipertensos. También se ha en-
contrado que los probidticos en el
yogurt parecen actuar sobre la mi-
crokiota favoreciendo la disminucian
de peso (13).

El consumo de probidticos prove-
nientes de lacteos 98 ha asociado
con larespuesta inmune. Adultos hi-
persensibles alaleche aquienes se
les dio Lactobacillus rhamnosus au-
mentaron laexpresion de receptores
fagocitarios. Sin embargo cuando
se les dio a personas sin problemas
no se encontraon camhbios en los
mismos. Los autores conduyen que
los prokidticos pueden tener efectos
inmumoduladores  hi-direcciondes,
estimulandolos cuando es necesa
rio o atenuandolos cuando no se
requiere (8). Se ha mencionado que
la leche fermentada con probidticos
agregados pueden ayudar a mejorar
la inmunidad humoral v la mediada
através de células. Adem&s tambien
podrian mejorar 10s anticuer pos sai-
vares y fecales. Asimismo, estudios
sugieren que podria ayudar a dismi-
nuirlaincidencia o duradén de infec-
ciones respir atorias, se presume gue
es porque las células primifvas en
la mucosas intesting impactan en la
respuestainmune anivel pulmonar.

Diversos  estudios  también  han
mostrado que la intolerancia a
la lactosa puede reducirse s se
reemplaza la leche por productos
lacteos fermentados. Esto es debido
a que el yogurt en su proceso de
fermentacién hidroliza parcidmente
la lactosa contenida en laleche. A
sU wez, cuando 98 consume yogurt
se produce una endma bacteriana
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R-galactosidasa que parece ser la
responsable de hidrolizar la lactosa
restante. Adem&s, la consistencia
viscosa del yogurt también parece
ayuda a prolongar el tiempo de
trénsito  gastrointesting, 1o que
ayuda a que la R-gaactosidasa
tengamayor tiem po de accidn (8).

Un estudio longitudinal encontrd
gue una intervenddn por 7 meses
con leche conteniendo Lactobacillus
rhamnosus logrd efectos benéficos
en ladisminucion del desarollo de
caries en niros de 3 a 4 alos(d).
Los autores explican que el mayor
causante de las caries dentales es
el Streptococcus spp y &l consumo

de Lactobacillus  rhamnosus, a
raws de dimentos fermentados
que colonizan la boca,  ayudan
a contarestar los efectos del
Streptococcus spp. También se ha
reportado que el consumo de cacio
de |&cteos fermentados reduce la
periodontiis mientras que el cdcio
de lacteos no fermentados no posee
&l mismo efecto(14),

Tanbién se  ha  encontrado
ssociaddn  entre  consumo  de
lacteos  fermentados  y  céncer.

Estudios de cohortes de sujetos
en Holenda y Sueda encontaon
efectos entre el consumo regular de
lacteos fermentados y la disminucion

del riesgo de céncer de wesicula,
adern&s de ladisminucion del riesgo
en enfermedades cardiovasculares,

Se hahipotetizado que los beneficios
de salud otorgados por los 1&cteos
fermentados  es  por  muliples
calsas. Por un lado, la protedlisis
gue ocurre durante la fermentagion
fawrece un mayor contenido de
péptidos y amino&cidos libres que
los hace méas digestibles. Por otro
lado, la degradacion de la lactosa,
como Se menciond anteriormente,
ayuda a las personas intolerantes a
&ste elemento de laleche amejorar
su digestion y evitar los problemas
asnciados adste (14)

EL PROBIOTICO

INMUNOMODULACION

Diversos probiéticos tienen efectos inmunomoduladores:
“estimulan Inhm-im:[dad innata, y favorecen respuestas adaptativas de tolerancia

Fuenle: Guamner. F, Robles, V., Como luncionan los probidticos?, 2015



Efectos de los probioticos
presentes en el yogurt
en la salud humana

Debido a los multiples efectos en la salud humana que se le atribuye al yogurt
desde hace muchisimos afios, es que a éste derivado lacteo obtenido por

fermentacion de bacterias acido lacticas se le considera un alimento funcional.
Veamos algunas razones:

PROBIOTICOS Y CARIES DENTAL °

Los problaticos bucales que han demostrado acclones alentadoras en la prevenclon de la
caries dental son el Estreptococos salivarius (cepa K12), Lactobacilos salivarius BGHO1,
Lactobacilos gasseri BGHOB89, Estreptococos sanguinls y Estreptococos oligofermentans.
Los estudios in vitro sobre el uso de probidticos para la prevencidn de esta enfermedad
poseen resultados interesantes, pero, in vivo, el uso de probidticos bacterianos tienen
pobres resultados, sin embargo constituyen una importante fuente de salud que debe ser
explotada si se fomentan las investigaciones de nuevas cepas probidticas (14).

PROBIOTICOS E INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Se ha estudiado que el consumo de probidticos en personas con intolerancia a la lactosa
reducen los sintomas de Infamacion o hinchazdn, posiblemente como consecuencia de la
presencia de la lactasa microbial presente en las bacterias acido lacticas, mejorando asi
la digestion de la lactosa (19).

PROBIOTICOS E INFECCIONES DEL TRACTO VAGINAL

Las Infecciones urogenitales de transmisidn no sexuval son muy comunes, cronlcas, recurrentes, y
normalmente son tratadas con antibidticos. Como alternativa para estas infecciones, se pueden
sefialar tres lactobacillus capaces de colonizar al huésped sin efectos adversos: Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus fermentum y Lactobacillus crispatus.

PROBIOTICOS COMO INMUNOMODULARES

Se conoce que los probidticos pueden modular |3 respuesta inmune en animales,
tanto a nivel de la mucosa intestinal como también a nivel sistémico. Debido a
esta propiedad inmunomoduladora, actualmente se evalda la utilidad de los
mismos en el manejo preventivo o terapéutico de enfermedades inflamatorias, el
tratamiento con antibldticos, los camblos fisioldgicos relaclonados con el
envejecimiento, las enfermedades gastrointestinales y el estrés (15).



PROBIOTICOS Y EL METABOLISMO DE LiPIDOS

Diversos estudios experimentales demuestran un efecto benéfico del consumo de productos fermentados
adiclonados con probléticos, en comblnacidn de cepas de lactobacllus y bifidobacterium en el metabolismo de
los lipidos, ya que disminuyen los niveles de colestercl, disminuyen los niveles de lipoproteinas de baja
densidad y aumentan los niveles de lipoproteinas de alta densidad (20).

PROBIOTICOS Y
SINDROME DE
INTESTINO
IRRITABLE (SlI)

El sindrome de intestino irritable
(5} es una de las patologias
gastrointestinales mas comunes
caracterizada por dolor abdominal,
consistencla de heces modificada,
hinchazén, frecuencia de defeca-
clon alterada y meteorismo.

En algunos estudios se relaciona la
alteracion de la composicion bacte-
riana como causante del Sl
especialmente en aquellos pacientes
cuya etiopatogenia provoca una
alteracion del equilibrio normal de la
microbiota, como en la gastroenteri-
tis bacterlal aguda. Es en estos
casos que el consumo de probidticos
podria contribuir a restablecer este
balance y a mejorar los sintomas
(18]

PROBIOTICOS Y DIARREA

Se han realizado estudios donde se demuestra
que las Dbifidobacterias y Streptococcus
thermophilus presentes en leches fermentadas
disminuyen considerablemente el rlesgo de
diarreas y otros desordenes gastrointestinales
en Infantes, slempre y cuando se administre al

PRUBIGT]CUS Y ESTREﬁIlMlENTO inicio de la enfermedad.

Diversos estudios demuestran que |a adicidn de probidticos a las
bebidas lacteas puede contribulr a disminuir el estrefiimiento,
considerando como tal segidn la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), una afeccién en la que el nimero de deposiciones es
menor a tres veces por semana, que se asocia a heces duras o
dificiles de evacuar, dolor y distencién abdominal (17),



Hay diversos prokidticosen los dimentos, yasea producidos naturalmente o agregados alos dimentos.

En los titimos aios hay un gran interés en estudiar lamicrobiota intestind, yaque se hadescaito que
cambios enlamicrobiotase asodan amuchas enfermedades. Aqul esim portante que si bien puede
haber un deshalance anivel delamicrobiota, hay dimentos que parecen ayuda alogr & ese equilibrio
y prevenir diversas enfermedades gastointestinales, cadiovasculares, diabetes tipo Il respuesta
inmunitaria, saud mental, caries, ete.

Si bien existe unagran canfidad de probidticos que faworecen lasdud, cabe seralar que los estudios
encuentran que los beneficios dependen del tipo de probidtico. Es decir, que un prokidiico o grupo de
prokidticos no fienen los mismos efectos en todos los problemas de salud.

Mo se conocen los mecanismos de accion exactos, pero s 92 ha observado que puede tener
acdones hi-direcciondes y que actlan de acuerdo alas necesidades, que asu vez van adepender
del microorganismo y sU inter accidn con el hugsped y su microbiota. Los efectos pueden ser haciala
prewencidn de una o mas enfermedades, dependiendo del probidtico.

Aln hay mucho por conocer acerca de los probidticos y su efecto en la salud. Muchas de las
investigaciones muestran asociaciones y en dgunos casos &in no es darasi esta asociacion es real
o esplrea. Por esto es necesario llevar acabo estudios de intervencidn controlada (grupo inter venido
Y Un grupo control) con asignacion deatoria alos cudes se les redice un seguimiento por un tiempo
prudencia para poder evauar los efectosredes.




e

T0.

BIBLIOGRAFIA

Blake JS, Muncz KD, Volpe Stella. Nutrtion: from
science to you. Third edition, USA, 2016,

FAQ/MWHO. Guidelines for the evaluation of probic-
tics in food. Food and Agriculture Organization of
the United Nations and World Health Crganization
Working Group Report. (Reid G, Stanton C Araya
M, Morelli L, Sanders ME, et al.). 2002. ftp./fftp.fao.
orgidocrepfaci009/a081 2820512200, pdf.

Reid G. Probictics: definition, scope and mechanis-
ms of action. Best Pract Res Clin Gastroenteral 2016
Feb;30(1):17-25.

Gerdes S. Hesearch points to myriad health bene-
fits of consuming probictics. Dairy Foods, 2015.

Singh, T., Kukreja, B. J., & Dodwad, V. (2011). Yo-
ghurt May Take the Bite Out Of Gum Disease: The-
Probictic Way. Indian Joumal Of Stomatology, 2(4),
249-250.

Ceapa C, Wopereis H, Rezaiki L, Kleerebezem M,
Knal J, Oozeer R. Influence of fermented milk pro-
ducts, prebictics and probictics on microbiota com-
pasition and health. Best Pract Res Clin Gastroen-
terol. 2013 Feb27(1):139-55.

Mokoena MP, Mutanda T, Olaniran AQ. Perspect-
ves on the probiotic potential of lactic acid bacteria
from African traditional fermented foods and beve-
rages. Food Nutr Res. 2016 Mar 8,80:29830.

Doron 51, Gorbach SL. Probiotics: their role in the
treatrment and prevention of dissase. Expert Rev
Anti Infect Ther, 2008 Apr4(2).261-75.

Unal G, El SN, Akalin AS, Dinkei M. (2013). Antiox-
dant activity of probictic yoghurt fortified with milk
protein based ingredients. ltalian Joumal Of Food
Science,2013,25(1).63-69.

Asemi £, Samimi M, Esmaillzadeh A, et al. Effect
of daily consumption of probictic yoghurt on lipid
profiles in pregnant women: a randomized con-
trolled clinical trial. Joumal Of Matemal-Fetal &
Meonatal Medicine. September 2012;25(9):1552-
1556.

il

12

13.

14,

15.

1.

17

18

74

20

Asemi Z, Samimi M, Esmaillzadeh A, et al. Effect
of daily consumption of probictic yoghurt on insulin
resistance in pregnant women: a randomized con-
trolled trial. European Joumal OF ClinicalMNutrition.
January 2013,67(1):.71-74.

Zuo R1, Al Q, Mai K, Xu W. Effects of conjugated
linoleic acid on growth, non-specificimmunity, an-
ticxidant capacity, lipid deposition and related gene
exprassion in juvenile large yellow croaker (Larmi-
chthys crocea) fed soyabean oil-based diets. Br J
Nutr. 2013 Oct110(7):1220-32.

Mozaffarian D. Dietary and Policy Prionties for
Cardiovascular Diseass, Diabetes, and Obesity:;
A Comprehensive Review. Circulation. 2016 Jan
12133(2)187-225

Chilton SN, Burton JP, Reid G. Inclusion of Fermen-
ted Foods in Food Guides around the Word, Nu-
tients 2015, 7(1), 390-404.

Mova E, Wamberg J, Gomez-Martinez S, Diaz LE,
Romeo J, Marcos A. Immunomodulatory effects of
probictics in different stages of life. Br J Nutr 2007,
Suppl 1.590-5.

Dugue de Estrada, J., Hidalgo-Gato, 1., y Diaz, Y.
Microorganismos probidticos en la prevencion de
caries dentales. Revista Cientifica de las Ciencias
Medicas en Cienfusgos, 2010,

Camilleri, M. Disorders of gastrointestinal motility.
Ausiello D, eds In: Goldman L Philadelphia: Saun-
ders Elsevier 2007, chap 138,

Corander J, et al. The fecal microbicta of imtable
bowel syndrome, patients differs significantly from
that of healthy subjects. Gastroenterclogy 2007,
133: 24-33.

Hove H, Morgaard H, Mortensen PB. Eur J Clin Mutr
1999; 53; 339-50.

Mguyen TD, Kang JH, Lee MS Characterization of
Lactobacillus plantarum PHO4, a potential probic-
tic bacterium with cholesteral-lowering effects. Int J
Food Micrabiol 2007




Datos informativos

@ &0 0 00060 0 058 006006060 0HS O 00000 bLEGS

PERU: PREVALENCIA DE DIARREA /" .
ENNINOS Y NINAS MENORESDE =

CINCO ANOS DEEDADDURANTE 2 /) A
LAS DOS SEMANAS QUE R

PRECEDIERON LA ENCUESTA, g

SEGUN AMBITO

GEOGRAFICO, 2014

LEYENDA
255 =
2= 75 % |

Nelaptado de: Institubo Nacional de Estadistica & informatica. Encuesta Demografica y de Salud .-"/
Fawrnilionr - ENDES 014, Pisnd CAPITULE & SALUE INFAMNTIL P, 26% !

B BN B BE B BN BN BN BN BN ONY BN BN NN BN BN NN BN BN BN BN NN BN BN BN NN NN B NN

PERU: PREVALENCIA DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) EN
NINOS Y NINAS MENORES DE CINCO
ANOS DE EDAD DURANTE LAS DOS
SEMANAS QUE PRECEDIERON LA
ENCUESTA, SEGUN AMBITO
GEOGRAFICO, 2014

LEYENDA

B
Aclaptacks dies Instituto Nackonal de Estadistica e informalica. Encuesta Demogrifica y de Salucd \\_\_ o~
Fanniliar - EMDES 2014, Pend, CAPTULD 5 SALUD INFANTIL -Pag. 263




Datos informativos

Requisitos que deben complir jos microorganismos
parg ser considerados probioticos

Caractarzacion in witro; 21 2stabilidad fanotipicay ganotipica,
blpatronzs da utilz acidn d= carbohidrates v probeinas.
Raziztancia 3 la acidsz gastrica.

@ R=sistancia a la bilis.

Adhzzidn al pitalio intz:ztinal.

Capacidad d= utilizar prabidtico:
[op cionall,

Enzznios inwivo 2 in wikra qua damuaztran o
[lGz) afactalz] probidtico(z] a2 djudicadalzl,

Caractar GRAS "Ganzrally Ragardad Az Safa":
reconocido como zaguro para la salud.)

Mo prazantar raziztancia & antibidtjcos ni
datarminant 2z d2 patogenicidad.

J) G

®)

FUEN TE: Carkro de Refarareciz pors |t obecios ICERELDY. Los probsdtioos: sgenbes berefjdosos pars | salod. Orgentins.

Resumen del me@nismo de accidn de los probiaticos

L Pabbgenos -

Frod uccidin de 2u=E it B ankimicn bianss, ompehencia por nukrenbes Y recepho res

Scida 13 tioo, bacheriocinas, H 0, /

Probintioos Iﬁ Micro o= mormal
— of
Funcim inbeskin | "-’f ) I H\-“ [

Digestion : Pépti-:l-:lglua s

Pom &n de B defenszs del huésped

FUENTE: Gurrrear, F Khan, 0.y Ganizh, ) Guias practiczas de la OMGE Probidticos p prabideicos. Mapo 2002



Efecto de diferentes probioticos
en algunas enfermedades

El uso de probidticos para obtener beneficios en algunas enfermedades, depende
de las cepas de microorganismos y de su mecanismo de accion. Efectos conocidos:

ENFERMEDAD

Tratamiento y
prevencion de diarreas

MICROORGANISMO

Saccharomyces boulardii
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus rhamnosus GG

EFECTO

Disminuye la duracion e intensidad de
la diarrea aguda, especialmente por
causas virales.

Erradicacion de
Helicobacter pylori

Diferentes cepas de
lactobacilos y bifidobacterias

Disminuyen los efectos secundarios
de las terapias de erradicacion de
este patogeno, como la diarrea. El
uso de probidticos en conjunto con
antibioticos aumenta la erradicacion
de la infeccion por Helicobacter
pylori, relacionada con el desarrollo
de dlceras gastricas y cancer.

Infecciones
respiratorias altas

Cepas especificas de
lactobacilos y bifidobacterias

Pueden reducir la aparidon de
sintomas asociados a infecciones
respiratorias altas (disminuyen los
sintomas y dias de fiebre).

Sindrome de intestino
irricable

Lactobacillus Plantarum
Lactobacillus Reuteri

Mejoran sintomas de dolor meteorismo
y alteracion de las deposidones.

A

Colicos del lactante

Lactobacillus Reuteri

Previene y disminuye los célicos del
lactante en los tres primeros meses
de vida.

FUENTE: Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA). ;Qué son los
probidticos? ;Para queé sirven? 1era Edicidn, 2014, Pg. 8.
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