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CPE Nivel 2- Objetivos

Los participantes podran:

* Repasar el conocimiento actual e identificar algunas cuestiones
futuras de investigacion sobre los fitoquimicos

* Ofrecer estrategias practicas que permitan incluir mas
fitoquimices en las dietas.
, _f/"‘AA —



Tiempo de vida

GIORIA
LS



—

—

2018 GI,ORIA
SIAN ©
EXPECTATIVA DE VIDA

* Edades de bronce y
hierro:

26 anos

\‘ ( & - * En Estados Unidos: 78.74
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; Cuales son las claves de la longevidad?
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éQué son los “alimentos funcionales?”

“Los alimentos enteros y los alimentos fortificados, enriquecidos, o
reforzados tienen un efecto potencialmente beneficioso en la
salud cuando se consumen como parte de una dieta variada de
forma regular, en niveles efectivos....”

2013 Academy position paper on functional foods
http://www.eatright.org/About/Content.aspx?id=8354



http://www.eatright.org/About/Content.aspx?id=8354
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Percent Somewhat/Strongly Agree

GIORIA

Improve heart health (n=491) |

Contribute to healthy growth

and development in children (n=514) |

Improve physical energy or stamina (n=491) |

Improve immune system function (n=514) |

Improve bone health (n=514) |

Contribute to a healthy body weight (n=514) |

Improve digestive health (n=514) |

Contribute to healthy circulation (n=491) |

Maintain overall health and wellness (n=514) |

Contribute to a healthy pregnancy (n=491) [

Provide you with a feeling of fullness for

a longer period of time (n=491)

Improve overall appearance (i.e., skin, hair) (n=491) |

Reduce the risk of getting a specific disease (n=491) |

Improve eye health (n=491) [

Improve mental performance (n=514) [

Diminish effects of current health problems (n=514) [

] 85%
] 8%
] 82%
] 82%
| 82%
| 81%
| 81%
] 80%
| 78%
| 75%
| | 73%
| 73%
] 73%
| 73%
| 72%
] 68%

To what extent do you agree or disagree that some specific foods or beverages can
provide the following benefits? (split sample)
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¢ Cual es nuestra meta profesional?
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Enfoque de Dieta Total

e ...comunicar mensajes de alimentacion
saludable que enfaticen el balance
entre la comida y las bebidas dentro de
las necesidades energéticas, en vez de
solo un alimento o comida.

e 2013 Academy Position Paper: Total Diet
Approach to Healthy Eating

. http:/7Www.eatright.org/PubIic/content.aspx?i;a;'644*24

80412

Tha ofa Includes

TOTAL DIET APPROACH TO

HEALTHY
“» EATING

GIORIA

aciivity and consuming

o balanced variety of nulrlem -rich feods and beverages in moderation.
The Academy of Nutrition and Dietetics refers (o this as the total diel
approach ta healthy eating
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http://www.eatright.org/Public/content.aspx?id=6442480412
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Compuestos bioactivos

Alimentos animales (zooquimicos)

Alimentos marinos (pescado,
mariscos, vegetales marinos)
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Especias y hierbas

* ESPECIAS * HIERBAS




GIORIA
SIAN ©

¢ Cudl podria ser un diagnéstico de nutricion?

* Ingesta inadecuada de * Ingesta excesiva de
sustancias bioactivas sustancias bioactivas
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Esquema de fitoquimicos

GIORIA

Phytochemicals
|
[ | [ | [ l
Phenolics Alkaloids Nitrogen-containing Organosulfur Phytosterols Carotenoids
compounds compounds
1
Caffeine l :
Isothiocyanates gltostcr(:lm]
| | I [ | | Indoles St:gxnﬁ:erol o-Carotene
Phenolic Stilbenes Flavonoids Lignans Coumarins Tannins Allylic sulfur Sitostanol B-Carotene
acids compounds Campestanol B-Cryptoxanthin
l l Sulforapbanc Stigmastanol Lutein )
Zeaxanthin
Regverieol Secoisolariciresinol Coumarin l : SASEEEhiien
Pterostilbene Matiesinol Warfarin Hydrolyzable Condensed tannins Lycopene
tannins (proanthocyanidins)

[ ] [ [ [ | 1 |
Hydroxy- Hydroxy- Flavonols Flavones Flavanols Flavanones Anthocyanidins Isoflavonoids
benzolc acid cinnamic acid (Catechins)
derivatives derivatives
Gallic acid p~Coumaric Quercetin Apigenin Catechin Hesperitin Cyanidin Genistein

= p-Hydroxy- Caffeic acid Kaempferol Luteolin Epicatechin Naringenin Pelargonidin Daidzein
benzoic acid Ferulic acid Myricetin Epigallocatechin Delphinidin
| Protocatechuic acid Sinapic acid Epicatechin gallate Malvidin
Vannilic acid Epigallocatechin gallate
Syringic acid

Liu RH. Health-promoting components of fruits and vegetables in the diet. Adv Nutr. 2013 ;4:384S-92S


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23674808
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Pregunta encuesta

* ¢Ha seguido algun curso académico o participado en
talleres intensivos sobre fitoquimicos?
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Varias formas de indicadores

4. Biomarkers of exposure
Blood levels, balance studies, pool saturation

3. Biomarkers of mechanisms and functional outcomes
(nonvalidated: possible predictors of clinical outcome)
Enzyme saturation, transketolase activity

2. Biomarkers of effect (validated: predictors of clinical outcome)
.. Efficacy outcomes (e.g., bone density), surrogates (e.g., blood pressue)

1. Clinical outcomes
Dental caries, macular degeneration

Ellwood K et al. Adv Nutr 2014;5:693-701 N E— —

©2014 by American Society for Nutrition ﬂ'g ...... .,C,.ES J.Ewljulitfmnn
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Gendmica nutricional

SNP
/ alterado \

Efecto + 0 —
en la salud

Producto
bioactivo

: bif%cgiio = abls?c?rSI:iJ?da
S — T
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Rol de componentes alimenticios bioactivos

“BIG FIVE: LOS CINCO GRANDES”
e Curcumina (turmérico)

* EGCG galato de epigalocatequina (té
verde)

e Genisteina (soja)
- * Resveratrol (uvas)

 Sulforafano (vegetales cruciferos)
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Factor nuclear-kB  (NF-kB)

Inflammatory Network

. TNF-a, IL-1, RANKL ;
fonizing radiation | = Chemotherapeutic
N agents
IM] Double-strand RNA
Lipopolysaccharide T- and B-cell
\\\\ M T | mitogens
Viruses / \\: N F B v Physical/
Viral protein -K chemical stress
.’/’
// e / l \\‘
COX-2 (PEG2), iNOS o ‘ Chemokines
5-LOX i
STAT3

Aggarwal BB et al. Identification of novel anti-inflammatory agents from Ayurvedic medicine for prevention of chronic diseases: "reverse
pharmacology" and "bedside to bench" approach. Curr Drug Targets. 2011;12:1595-653.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21561421
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IL-18, IL-6, IL-8 Bel-xL c-myc ICAM-1 PDGF
COX-2 clAP1/2 VCAM-1 HGF
5-LOX XIAP uPA
iNOS cFLIP
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Aggarwal BB et al. Identification of novel anti-inflammatory agents from Ayurvedic medicine for pre:/e?tion of chronic diseases:
"reverse pharmacology" and "bedside to bench" approach. Curr Drug Targets. 2011;12:1595-653.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21561421
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Interesante opinion sobre la dieta moderna...

“Es posible que los antibioticos, desinfectantes, y bajo
consumo de alimentos vegetales hayan alterado para
siempre nuestro antiguo microbioma intestinal....La
modulacion alimenticia para manipular especies
microbianas intestinales especificas podria ofrecer enfoques
terapéuticos.”

—————
X,_'

M’- A 3 R . - 2 . . :
--Gre AK et al. Chemoprevention in-gastrointestinal physielogy and disease. Natural products and microbiome.
Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 307:1=15,.2014.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24789206
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Influencia de la dieta mediterranea en el intestino*®

" Fruits and vegetable

P! {i.2.. phytesterols, ‘ Olive oil and red wine li.e., |
\ vitamins C and E, > PUFAS and po.ypmﬂo"] fruiv’, L
- beta-carotene] _ and vegetables (mamns C
- .‘7 ST & B0 ) — . '_, E and B'p'olatfand ’
# Virgin olive oil [re, —== : abol 3}
vegetable fats, PUFAS) S0 )
frusts, vegetables and - Gastric s, -
L/ poultry meats- diseases %“
L S 7 & S

Heart
diseases Brain diseases

B'rees: feeding and

{

 Low glicemic and

MD mother
| tipid foods: whole ‘ T3
ins, fruit and ( ? - sdherence dyring .,
ol N L pragnancy) fruits
vegetables, tea ar \ ‘ A
coffew, milk and 2 D)
| fresh dairy products ver dsoases hola z
qhe, ltices, minerals, Asthma and [ (1., antioxidants,
| vitamins, and allergy PUf‘l_kg,.ﬂamnoids}
. polyphonois) - . Intestinal
' ; diseases and gut
dysbiosis
15\

- —Functional foods {i.e., probiotic, ..
[ pretiatic] feuits, vegetables |ie., ‘
 phytosterols, witamens Cand E, beta-
carotene) and whole cereals (Le,, fibres)
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Cémo nos protegen los fitoquimicos
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Fuentes de fitoquimicos

* Frutas
* Vegetales

* Legumbres
e Granos enteros

» Nueces y semillas

“Hierbas y especias
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4 Clases principales de fitoquimicos

1-Terpenos: 3- Compuestos de tiol y
organosulfuricos:

* Vegetales cruciferos

« Carotenoides (35%)

« Terpenoides _
« Cebollas, ajo

2-Fenoles:

- Acidos elagicos, caféicos,
ferulicos

+_Flavorigiges (65%)

~+Lignanos and fitoesterales

4- Compuestos de allium:

« Cebollas, ajos, puerros, chalotes
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TERPENQOS: CAROTENOIDES

* Pigmentos lipofilicos
amarillo, anaranjado y rojo

600 conocidos

.14 contenidos en el
2ro.humano

) son comunes.en el

g

~ suministro alimenticio _—
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Beta-Criptoxantina
Frutas anaranjadas, yema

Dosis posible: 1-2 raciones por dia
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Inflamacion y cancer

Spontancous or
chemically/radiation-
induced mutation

Initiation

Altered oncogene(s anti-
oncogene(s) expression

Genetic instabi

Tty

Promotion

Promotion

Progression

(OO

Normal
epithelial
cell

Initeated

epithelial

cell

Prencoplastic

e

\

Benign
epithelial
ncoplasm

Malignant
epithelsal
neoplasm

[

DNA damaging
ROS/RNS

Growth stimulatory cytokines,
chemokines, and ROS/RNS

N

8

!

Angiogenic factors
ECM synthesas/degradation,
cytokines, and chemokines

L

ToRamaats

_—

—

S—

\

——

Tanaka T et al. Cancer chemoprevention by citrus pulp and juices containing high amounts of B—cr\}ptoxanthin
and hesperidin. ] Biomed Biotechnol. 2012; 2012:516981.

GIORIA
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Licopeno

Productos de tomate, sandia

Dosis: 20 mg/dia,;
Y2 a 1l taza de productos de tomate a la semana
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El licopeno reduce el dafio al ADN

cell membrV

S’

/"-
IGF -| @@-lycopene .4@-weonono

/
ey cell membrane

gap junction . == !
— e o
receptor

@O)-tycopene T
fycopen e-@" lycopene

lycopene— -

? )f;fv-f""i.

>

i gne wc;me \

phase |l enzyme genes

R :
s 2' oxidative defense genes

ARE

G1 cell cycle delay reduced DNA damage enhanced phase Il drug metabolism
improved oxidative defense
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Limonoides
Frutos citricos

Dosis: 100 microgramos/dia; 1 racién por
dia
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FENOLES

i Los fenoles son la
artilleria pesada en el
mundo de los fitoquimicos !
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ANTOCIANINAS
ARANDANOS, CEREZAS, UVAS, BETERRAGA

Dosis propuesta:

Ardndanos - 1/2 taza de al dia

Cerezas bing - 45/dia, disminuyen el nivel
elevado de la proteina C-reactiva (PCR)
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ACIDO ELAGICO

Frambuesas y fresas
Dosis: 3 tazas de bayas enteras * Las fresasy el polvo de fresas reducen el
(500 mg/dia) nivel de glucosa en la sangre y los

marcadores de inflamacidén en las
personas que padecen de obesidad.
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PUNICALAGINA + ACIDO ELAGICO
Granada

Dosis: 3.5 oz/dia
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Triterpenoides
FITOESTEROLES

Dosis: 2 a 3 g esteroles vegetales al dia
(disminuyen los niveles de LDL 6 - 12%)
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Fitoesterol — Campesterol, B-sitosterol

PALTA, SEMILLAS

* Palta (Persea americana)

Dosis: ¥ palta/dia
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Pregunta encuesta

e :Con qué frecuencia modifica o comparte recetas con

los pacientes o clientes para incluir mas alimentos ricos
en fitogquimicos en sus dietas?

* Todo el tiempo

e Algunas veces

* Raramente

* Nunca
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ACIDO FELURICO, HIDROXITIROSOL
Aceite de oliva extra virgen (EVOO)

Dosis: 1-2 cda de EVOO al dia
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Catequina

Té

Epigalocatequina (EGCG) =
Polifenol mayor

Dosis: 3 tazas de té verde al
dia (50 mg/kg EGCG)

0100 - 750 mg al dia de
-%'f‘ verde
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Resveratrol
Cascara de uvas rojas, mani, bayas

Dietary Resveratrol

Phosphorylation

{1

PKC activation Proteosome activation ﬁ

|} I

Induction of anti-amyloidogenic Clearance of A oligomer
pathway by a-secretases ﬂ. protofibril or fibril

S Tems

_/ Nucleus and induce l:>
: ' neuroprotective genes

Neuroprotection

Dosis: 2 gramos al dia (5 oz vino tinto o 5-10 mg/kg)
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Capsaicina (sustancia P)

Aji

Dosis para manejo del peso: 2mg antes de la
comida para reducir el apetito

Dosis para problemas digestivos: capsula de
30-120 mg, 3 x/dia
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Fibra soluble (Beta-Glucano), Antioxidante (Ergotioneina)
Champinones

Champinones blancos
(Agaricus bisporus)

Dosis: “un punado” al dia
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Fibra soluble — Prebioticos
Fructooligosacaridos (FOS)

* Sunchoke (alcachofa de Jerusalén)-Lo mejor.
Jicama, puerros, platanos, cebolla, trigo, esparrago,
extracto de agave azul.

Dosis: % a % taza/dia
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Is it Whole Grain or ot

Granos enteros

Dosis: 3-5 raciones/d

(48-80 g granos enteros/dia)

M';::.'ff',aini(mnymbtdna mixofgring)

Enriched flour

Degerminated

Bran No
Peadedbwjey These are not Whole Grain ingredients,
Grits, hominy, farina

Adapted from the Whale Gralns Councl
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Pregunta de encuesta

* Con qué frecuencia brindan consejos especificos a sus
pacientes, clientes o estudiantes sobre los
fitoguimicos de polifenol?

* Todo el tiempo
e Algunas veces
* Raramente

* Nunca

—
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Harmful Microbes

ESPECIAS - HIERBAS

1 Oxidants
| ‘ Cancer
Culinary Herbs —' Inflammation _. ~Incidence
& ' | 2
Spices Tumor Behavior /
Carcinogen /
Bioactivation |
‘ Tumorigenesis
7//‘ _—

» Kaefer CM, Milner JA. The role of herbs and spices in
cancer preventlon J Nutr Biochem. 2008;19:347-61.
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Carnosol
Romero, salvia, orégano, albahaca, perejil

DOSIS: Carnosol
100-400 mg/kg
Aumenta la actividad de la GST
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Curcuminoides
Turmeérico, Curcumina

GIORIA
LS

Curcumin

SN

Transition metal
chelator (Cu, Fe)

U

ﬂ Oxidative stress

)

ﬂAnti-inﬂammatory

¢

Neuronal
ﬂ cell death

Dosis propuesta: 400 mg turmerica/cdrcumina*k
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COMPUESTOS ORGANOSULFURADQOS Y TIOLES

Vegeta|es Fitonutrientes que
s contienen sulfuro

cruciferos

Brécoli, col de Bruselas, Subclases:

repollo, coliflor, col rizada, e Indol

Rutabaga, rabano picante. NAoIes

e Ditioletiones
* |sotiocianatos
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Caminos para la detoxificacion hepatica

* Fase | * Fase 2

Citocromo P450 o sistema activo ¢ Los metabolitos de la fase | se
oxidacion mixta (MFQOS) activa Iz conjugan en una serie de reacciones
enzimas controladas por el Glutation-S-

Transferasa (GST) y NADPH quinona
reductasa, para luego ser excretados
Las hormonas, las prostaglandinas en la orina o las heces (en la bilis).
los  xenobidticos  (toxinas) ¢
desintegran, se convierten en agtL

mas soluble y estan listos para st B
eliminados. Glutation: modula la muerte de las

o celulas; bloquea los carcinogenos

= para evitar que danen las células de
ADN; facilita la excreta de los
carcindégenos



/
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Sulforafano: Antioxidante

Inhibe las infecciones por H pylori;
bloquea la formacion de tumores
gastricos

1 produccion de la enzima
de detoxificacion, Glutation-
S-Transferasa (GST)

Dosis: 100-200 g/dia

Células madre para el cancer del
conducto pancreatico: sulforafano
+ EGCG + quercetina

Appari M et al. Sulforaphane, quercetin and catechins complement each
other in elimination of advanced pancreatic cancer by miR-let-7 induction
and K-ras inhibition. intJ oncol. 2014;45:1391-400.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25017900
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Alicina (Allium sativum L.)

AJO, CEBOLLINO, PUERROS, CEBOLLAS, CEBOLLIN, CHALOTE

Dosis
: 1/2 a1 diente de ajo al dia
(0.25-1 g de ajo por KQ)

Precaucion: La preparacion en
seco no resultaria ser efectiva,
acidez, gas, y molestias en el
tracto gastrointestinal




2018

GIORIA
SIAN o

Otra formas de dosis nutritivas - Nanomedicina

Almendras 60 gramos al dia

Chocolate oscuro 100 g

EPA3g+DHA2g

Jugo o extracto de jengibre 2-4 g para analgesia

Salvado de avena 60 g

Isoflavones de soja 25-50 mg/dia

Frutos secos 2-3 raciones/dia
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Ejemplo: Enfoque nutraceutical para reducir el riesgo
cardiovascular

 Armolipid Plus

* 8 semanas versus Pravastatin

* Extracto de levadura roja de
arroz

* Berberina
* Policosanol
e Astaxanthin
* CoQl10

* Acido félico

Ruscica M et al Nutraceutical approach to moderate
cardiometabolic risk: results of a randomized, double-
blind and crossover study with Armolipid Plus. J Clin
Lipidol. 2014;8:61-8.

e



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24528686
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Principios guia para la asesoria

e Apligue una “orientacion integral” ¢ Difunda informacion completa,
en la prestacion de cuidado de calidad y oportuna,
sanitario: mente, cuerpo, espirituy
ambiente,

* Reconozca el derecho del
paciente de elegir, de manera

* Apoye y promueva la capacidad libre, sobre cuidado seguroy
natural de recuperaciony efectivo o enfoques.
autocuracion,

flmidadde todas las

tradiciones de salud,
¢ White House Commission on Complementary and Alternative
Medicine
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En conjunto: Enfoque de dieta balanceada

* Incluso los alimentos naturalesy ~ Consejo para los nutriologos
enteros podrian resultar registrados
problematicos si se consumen en
exceso.

* Mas NO SIEMPRE ES MEJOR
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En conjunto: Seguridad

Los suplementos botanicos “Natural” no es garantia

no son regulados por la de seguro — el VENENO DE
SERPIENTE es natural...

Administracion de
Alimentos y Medicamentos

. Cualqwer ingrediente
ogicamente activo, que

onsuma en exceso,

puede ser dafiino.
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En conjunto: Elija una posicion

* Guia * Promocion
* iHacer * iRetirar un
sugerencias? producto, alimento

o suplemento?

e ¢Ayudar al cliente a
llegar a sus propias e ¢Promover su
conclusiones? consumao?
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En conjunto: Sea un defensor de su cliente

* |[dentifigue y documente el
consumo de hierbas y
productos botanicos

* Converse con el médico.

* \Vele por una mejor

regulauon de las hierbas y
, ssbotanicos como
medlcamentos no-
alimentos.
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Pregunta encuesta

* Luego de este webinar, iqué tan probable es que usted hable
sobre fitoquimicos especificos para mejorar la salud?

Muy probable

Probable

Algo probable

Planeo revisar la literatura otra vez
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i RECUERDEN nuestro objetivo professional |

Asegurémonos que el
publico no solo cuente con
excelentes consejos de
nutricion, jsino también con
informacion precisal
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Referencias y mas informacion

Academy of Nutrition and Dietetics. Position Paper on Functional Foods. J Acad Nutr Diet. 2013; 113:1096-1103.
http://www.eatright.org/About/Content.aspx?id=8354

Aggarwal BB et al. Identification of novel anti-inflammatory agents from Ayurvedic medicine for prevention of
chronic disease. Curr Drug Targets 2011; 12(11):1595-1653.

FDA food labeling/claims
http://www.fda.gov/food/ingredientspackaginglabeling/labelingnutrition/default.htm

National Center for Complementary and Alternative Medicine
http://nccam.nih.gov/health/antioxidants/introduction.htm

Nutrition.gov
http://www.nutrition.gov/whats-food/antioxidants-phytonutrients

University of Maryland — Complementary and Alternative Medicine Guide
http://-umm.edu/heaIth/medical/altmed

- Admi listration, Center for Food Safety and Applied Nutrition
da.gov/~dms/guidance -

us Depér'tfnent of Agriculture USDA Flavanol Database ,
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/Flav/flav.html



http://www.eatright.org/About/Content.aspx?id=8354
http://www.fda.gov/food/ingredientspackaginglabeling/labelingnutrition/default.htm
http://nccam.nih.gov/health/antioxidants/introduction.htm
http://www.nutrition.gov/whats-food/antioxidants-phytonutrients
http://umm.edu/health/medical/altmed
http://www.cfsan.fda.gov/~dms/guidance
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/Flav/flav.html
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Genomica nutricional
* Academy, Position Paper on Nutritional Genomics. 2014,JAND 114: 299-312.

* Barnes S. Nutritional Genomics, Polyphenols, Diets, and Their Impact on Dietetics.2008, JADA 108:1888-
1895.

Componentes alimenticios bioactivos

* Meeran SM et al. Epigenetic targets of bioactive dietary components for cancer prevention and therapy.
Clin Epigenetics. 2010 Dec 1;1:101-116.
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