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Contexto epidemioldgico nutricional mundial
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Los problemas nutricionales y de salud estén
asociados a los cambios y tendencias que se dan
en las sociedades.
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Tendencias en las sociedades

Estado Inicial
(Sociedades Premodernas afios a-60)

Alta fecundidad y mortalidad

Bajo crecimiento poblacional

Estructura poblacional joven
Baja expectativa de vida al nacer

DIETA POBRE

Perfil de enfermedades Especialmente en nifios y Desnutricidn

infecciosas, transmisibles. gestantes Riesgo de infecciones

Elevado
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| as sociedades avanzan hacia la modernizacidn

Arios 800 =)

Aumento de poblacian adulta mayor

( envejecimiento)

» *Aumento expectativa de +Expectativa de vida
vida saludable

fertilidad Disminucitn de la poblacidn infantil

Disminuye mortalidad

Disminuye los nacimientos y

Aumento de 0 | Deficiencias de
ieta opulenta no . micronutrientes por
enfermedades P Obesidad

o : desequilibrios en |a
crénicas asociadas IJEllEﬂEEEIdE] alimentacitn, eespecialmente

con la dieta en nifios y gestantes
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En los dltimos afios

THE STORY

OF FOOD A

AEian alimentaria—Aumento de |a alimentacian

inadecuada. ——{uera de casa

—
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En los dltimos afios
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En los dltimos afios
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s alimentarins-grraigados;-no adaptados al estilo de
vida actual con menor gastocalgrico.
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En general lo que se observa en el mundo

Deficiencias de micronutrientes:

paises

Desnutricidn:
desarrollados/subdesarrollados, .
oor desequilibrio en la En paises subdesarrollados.

alimentacidn.

“lbesidad"

paises desarrollados/subdesarrollados
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Debate sobre el tema...
Problema de salud global con impacto
local.
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Macro Nivel

Urbanizacién y

Familiary

globalizacion
Bobresa 6 _ Comunitario Alta disponibilitiad y
inequidad Alimentos con alto accesibilidad a
contenido calorico ARG == alimentos y bebidas
son mas MICI‘O _N]\_F_E_l i con alto contenido
economicos Individual de calorias
_Factores Elevado consumo

Ambientes

Avances
sedentarios

tecnolégicos en

Pérdida de la la produccién
tradicion de alimentos
alimentaria,
incluyendo
Marco legal y
regulatorio

practica

cocinar
verduras, granos
enteros
Falta publicidad Pobre
confiable sobre estructura de
alimentacion Politica
aludable Econdémica
SAN
Politicas de Alimentacion
y Nutricién

Determinantes de la Obesidad
Propuesta: Obesidad en México: Recomendaciones para una Politica de Estado
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Mundial de la
7Y Salud
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A nivel mundial....

e [ifra anual de defunciones por Enfermedades No Transmisibles - ECNT en 2030
serd de aa millones, y el 0% se atribuye a sobrepeso y obesidad.

 Fl sobrepeso y |a obesidad son el quinto factor de riesgo de defuncitn en el
mundo. Cada afio fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas como
consecuencia del sobrepeso o la obesidad.

. Se |e atribuye al sobrepeso y |a obesidad el 44% de la carga de diabetes, el
“.23% de la carga de uardiupatl’as isquémicas y entre el 7% y el 41% de Ia

En nsme/segn’desarrnllu Zerca-de 35 mlﬂﬁnes -de_nifios tienen sobrepeso,

mientras que en paises desarrollados esa cifra es de 8 millones.
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En Latinoamérica....

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPY), la tasa de
prevalencia de sobrepeso y obesidad en Ameérica Latina (AL) es del Z0% en
nifios y adolescentes.

El sobrepeso y la obesidad en |a nifiez son importantes problemas de salud
piblica.

5 <\ Organizacion
;) Panamericana
= de la Salud
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Objetiva general: Detener el aumento
’ acelerado de la epidemia de |a obesidad en
Plan de accién - .
para la prevencién la nifiez y la EdﬂlESEEﬂCIEI, que no Se
SSEELECEEI  registre  aumento en las  tasas  de
ENIGTAY . ,
prevalencia actuales en cada pais.

la adolescencia

% 2 Organizacion a Organizacion
‘9 Panamericana “ %7 Mundial de la Salud
e de la Salud e A

FUENTE: Plan de accion para la prevencidn de |a obesidad en la nifiez y la adolescencia. 2014-2016
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Enfoque multisectorial que abarque la
totalidad del curso de vida, basado en el

Plan de accidon

SUNNseaewesl T0delo  socioecoldgico y  centrado  en
SRSl transformar el ambiente obesogénico

en la ninezy

actual en oportunidades para promover un
consumo mayor de alimentos nutritivos y
un aumenta de |a actividad fisica.

la adolescencia

Eiecucian de politicas, leyes, reglamentos e
intervenciones que tendran en cuenta las

ey g -~ prioridades y el contexto de los Estados
Oiae @ IJ. dades y d ad
- Miembraos.

e ——

FUENTE: Plan de accidn para la prevencitn de |a obesidad en |a nifiez y la adolescencia. 2014-2016
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Lineas de accitn estratégicas...

. Atencidn primaria de salud y promocidn de la
lactancia materna y |a alimentacian saludable.

7. Mejoramiento del entorno con respecto a la
nutricion v la  actividad fisica en los
establecimientos escolares.

&

3. Politicas fiscales y reglamentacion de a
publicidad, promocidn y etiquetado de alimentos

—

.

bV

FUENTE: Plan de accicn para la prevencian de la obesidad en la nifiez y la adolescencia. 2014-2016

——

gilancia, investigacion v evaluacian.
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Aplicabilidad del Plan de Accidn 2014-2019.

v Promocidn del ejercicio fisico.

v" Requlacian de los kioskos en las escuelas.

v" tducacion nutricional.

v" ttiquetado nutricional soportado en informacion veraz
vy requlacian de la publicidad.

stema de monitoreo Y evaluacion para EVIE|EI‘II3IEIF

— e e
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Requlaciones América Latina.

Accion regulatoria para los ninos

ECUADOR MEXICO
- ESCUELAS « ESCUELAS
« PUBLICIDAD + IMPUESTO A
BEBIDAS

PERU -
« ESCUELAS
« LEY: PUBL, COSTARICA
. ETIQUETADO + ESCUELAS

CHILE BRASIL
« ESCUELAS + ESCUELAS

» LEY: PUBL, + PUBLICIDAD

ETIQUETADO,

URUGUAY
ESCUELAS
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Analisis de regulaciones y practicas para el etiquetado
de alimentos y bebidas para ninos y adolescentes en
algunos paises de América Latina (Argentina, Chile,
Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la
informacion al consumidor

4y  de Salud Pablica

#_  Insttuto Nacional u n icef @j}

para cada nino

" Fuente: Ammnmnes Y practmasTrarta&l Et|quetadn de-alimentos y bebidas para nifios y adolescentes en
algunos paises de América Latina (Argentina, Chile, Costa Rica—y-Méxice) y recomendaciones para facilitar |a
informacidn al consumidor. Instituto Nacional de Salud Piblica de México, Coordinado UNICEF. 2016.
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Contexto regulatorio en etiguetado...

Tabla 1: Paises con
politicas obligatorias

MEXICO estableci6 el sistema

GDA como obligatorio en todos los

productos industrializados en julio
del 2015. Ademas, la Secretaria
de Salud establecioé un distintivo

voluntario para indicar si un producto

es mas saludable que otro de
acuerdo a criterios establecidos®?®,

*ECUADOR adopt6 el sistema

nutrimental del semaforo en todos
los productos industrializados desde

noviembre del 2015 ©2),
T *CHILE aprob6 la etiqueta de
advertencia en el 2012 en aquellos
.y alimentos que excedan los limites
>y nutrimentales establecidos®?”.

*Criterios nutrimentales definidos
basados en evidencia cientifica.
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Paises con directrices
voluntarias

CODEX ALIMENTARIUS®?;
Argentina, Bolivia, Colombia,
Ecuador, Pert, Republica
Dominicana.

SIECA (Secretaria de Integracion
Econdémica de Centroamericana)®?*;
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panama.

MERCOSUR (Mercado Comun del

Sur)?: Argentina, Bolivia, Brasil,
Paraguay, Uruguay, Venezuela.

Fuente: Analisis de regulaciones y précticas para el etiquetado de alimentos y bebi ifios y adoles ises-de América Latina

(Argentina, Chile, Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la informacian al consumidor. Instituto Nacional de Salud Publica de México,

Coordinado UNICEF. 2016.



Fuente Analisis de ragulamunes y practmas para el etiquetado de ahmentus y bebida

@] octagonos nutrimentales

Contexto requlatorio en etiquetado...

Tabla 2: Ejemplos de Sistemas de etiquetado nutrimental
de alimentos y bebidas industrializados

Sistemas de nutrimentos especificos

Un envase aporta:

Guias Diarias de m@ﬂﬂ -
mentacion (GDA) > o e

% de los nutrimentos diarios

Un envase aporta:

GDA coloreado

% de los nutrimentos diarios

Samafa ro
quetade
rmpfemantado en Ecuador”

Etiqueta de advertencia u

"Etiquetado
implementado en Chile”

GIORIA

s de Ameru:a Latina

(Argentina, Chile, Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la informacian al cunsumldur Instituto Nacional de Salud Pablica de México,

Coordinado UNICEF. 2016,
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Contexto regulatorio en etiquetado...

Sistemas de resumen

Fuente: Analisis de requlaciones y practicas para el etiquetado de alimentos y bebidas nifies-y-adolescentes ematgunos pafses de América Latina

(Argentina, Chile, Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la informacian al consumidor. Instituto Nacional de Salud Piblica de Mexico,

Coordinado UNICEF. 2016.
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Conclusiones y recomendaciones...

|. El uso del etiquetado Fontal como estrategia de salud pablica, tiene como
objetivo ayudar a los consumidores a elegir alimentos y bebidas
industrializados més saludables de una manera sencilla y répida.

-‘.’~* e ' |
"l““ h‘--l_n ‘q

S

Fuente: Anélisis de requlaciones y practicas para el etiquetado de ahrnentus y bebidaspara-nifios-y adbrlésdéhtés‘efn‘aigmus pafses de América Latina
(Argentina, Chile, Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la informacian al consumidor. Instituto Nacional de Salud Piblica de Mexico,

Coordinado UNICEF. 2016.



GIORIA
SIAN o

Conclusiones y recomendaciones...

ttectividad: Simple, consistente, llamativa y
que se pueda interpretar rapidamente y que sea
consistente en toda la regian.

Foco: grupos més vulnerables.

Fuente: Analisis de requlaciones y précticas para el etiquetado de alimentes.y hebidas para nifios-y-adolescentes en algunos paises
de América Latina (Argentina, Chile, Costa Rica y México) y recomendaciones para facilitar la informacian al consumidor. Instituto

Nacional de Salud Publica de México, Coordinado UNICEF. 2016.
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Conclusiones y recomendaciones...

N~ Evidencia cientifica.

. Fuente AMES MEnquetadn de‘alimentos y bebidas para nifios y adolescentes en

algunos paises de América Latina (Argentina, Chile, Costa Rica- v-Méxice)-y recomendaciones para facilitar la
informacian al consumidor. Instituto Nacional de Salud Pablica de México, Coordinado UNICEF. Z201E.
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Para el desarrollo e implementacidn del etiquetado
se debe considerar:

 |os diferentes componentes del empague.
* Tipo de evidencia.

 Armonizacian de la requlacian
‘«J“@npaﬁas educativas continuas

i Fuente Anﬁlﬁﬁﬂﬁgﬁacmnes Y DPEIE’[IEESTIBFB&l Et|quetadn de‘alimentos y bebidas para nifios y adolescentes en
algunos paises de América Latina (Argentina, Chile, Costa Rica—y-Méxice) y recomendaciones para facilitar |a
informacidn al consumidor. Instituto Nacional de Salud Piblica de México, Coordinado UNICEF. 2016.
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REFLEXIONES...

- Abordaje mediante politicas nutricionales

colectivas.

- Maltiples acciones que sean convergentes
-~ Mediano y largo plazo
- Fapipas de trabajo estables
- Continuidad enas-politicas

e e
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* Herramienta para determinar
en qué medida cada alimento
estdan més o menos alineado
con el concepto de una dieta
saludable.

 Soluciones tecnoldgicas ([+D+i)
- Requlatorios.

 T[iempos de implementacian.
~Anélisis mtegral Riesgus

\[mtndad —

LOS PE RFILES NUTRICIONALES
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REFLEXIONES...

___distema de Monitoreo:
~-__ Anaft a-Resultado

uar y evi idenciar efectivi ~-mediano y largo plazo.
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SOLUCIDES: EGUIPO MULTIDISEIPLINARII]

‘%gg ﬁ
' 3“3
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REFLEXIONES...

N-NL [:A HA-COMETIDD I.IN ERROR, NUNCA
- HA PROBABO ALGD NUEVD."
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GRACIAS.




UNA VISION GLOBAL:
NORMATIVA EN ALIMENTACION SALUDABLE

— Lic. Claudia Manzano A.



