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Contexto epidemiológico nutricional mundial



Los problemas nutricionales y de salud están 

asociados a los cambios y tendencias que se dan 

en las sociedades. 



Tendencias en las sociedades
Estado Inicial 

(Sociedades Premodernasaños 50-60)

Estructura poblacional joven

Bajo crecimiento poblacional

Alta fecundidad y mortalidad

Baja expectativa de vida al nacer

Perfil de enfermedades 
infecciosas, transmisibles.

Especialmente en niños y  
gestantes

DIETA POBRE

Desnutrición

Riesgo de infecciones 

Elevado



En un siguiente estado
Lassociedades avanzan hacia la modernización

Años 80 

Disminuye los nacimientos y 

fertilidad

Disminuye mortalidad

Aumento de  población adulta mayor 

( envejecimiento)

*Aumento expectativa de 

vida

Disminución de la población infantil

*Expectativa de vida 

saludable

Aumento de 

enfermedades 

crónicas asociadas 

con la dieta 

Dieta opulenta no 
balanceada 

Obesidad 

Deficiencias de 

micronutrientes por 
desequilibrios en la 

alimentación, eespecialmente 
en niños y  gestantes



En los últimos años

Educación alimentaria 
inadecuada.

Aumento de la alimentación 
fuera de casa



En los últimos años

Falta de actividad física: 
Sedentario.

Consumo excesivo de 
alimentos.



En los últimos años

Hábitos alimentarios arraigados, no adaptados al estilo de 
vida actual con menor gasto calórico.



En general lo que se observa en el mundo

Deficiencias de micronutrientes:  
países 

desarrollados/subdesarrollados, 
por desequilibrio en la 

alimentación.

Desnutrición: 

En países subdesarrollados.

òObesidadó

países desarrollados/subdesarrollados



Debate sobre el tema...
Problema de salud global con impacto 
local.





A nivel mundialé.
ÅCifraanualdedefuncionesporEnfermedadesNoTransmisiblesðECNTen2030

seráde55millones,yel5%seatribuyeasobrepesoyobesidad.

ÅElsobrepesoy laobesidadsonelquintofactorderiesgodedefunciónenel

mundo.Cadaañofallecenporlomenos2,8millonesdepersonasadultascomo

consecuenciadelsobrepesoolaobesidad.

ÅSeleatribuyealsobrepesoy laobesidadel44%delacargadediabetes,el

23%delacargadecardiopatíasisquémicasy entreel7%y el41%dela

cargadealgunoscánceres.

ÅEnlospaísesendesarrollocercade35millonesdeniñostienensobrepeso,

mientrasqueenpaísesdesarrolladosesacifraesde8millones.


